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Zusammenfassung  (Deutsch)  
Die	   vorliegende	   Überblicksarbeit	   stellt	   eine	   Zusammenschau	   konsumpädagogischer	   Formate	   dar,	  
welche	  für	  die	  Entwicklung	  eines	  konsumspezifischen	  Achtsamkeitstrainings	  im	  Rahmen	  des	  Projek-‐
tes	  Bildung	  für	  Nachhaltigen	  Konsum	  durch	  Achtsamkeitstraining	   (BiNKA,	  gefördert	  vom	  Bundesmi-‐
nisterium	  für	  Bildung	  und	  Forschung	  im	  Zeitraum	  von	  2015-‐2018,	  www.achtsamkeit-‐und-‐konsum.de)	  
als	  relevant	  identifiziert	  wurden.	  Die	  Formate	  sind	  in	  den	  Kontext	  der	  Bildung	  für	  nachhaltigen	  Kon-‐
sum	   eingeordnet,	   die	   als	   Querschnittsfach	   innerhalb	   der	   Bildung	   für	   nachhaltige	   Entwicklung	   ver-‐
standen	   wird.	   Letztere	   sowie	   die	   Ernährungs-‐	   und	   Verbraucherbildung	   stellen	   den	   pädagogischen	  
Rahmen	  der	  Recherche	  dar.	  Als	  konsumpädagogische	  Formate	  werden	  konkrete	  praktische	  Ansätze	  
verstanden,	  die	   in	  der	  pädagogischen	  Arbeit	  verwendet	  werden,	  um	  für	  das	  Themenfeld	  Nachhalti-‐
ger	  Konsum	  relevante	  Lernprozesse	  anzuregen.	  Die	  Recherche	  umfasste	  insgesamt	  84	  Formate,	  wo-‐
von	   33	   Formate	   aus	   20	   verschiedenen	  Quellen	   die	   der	   Sichtung	   zugrunde	   gelegten	   Schwerpunkte	  
erfüllen	   und	   hier	   näher	   betrachtet	   werden.	   Anhand	   ihres	   thematisch-‐inhaltlichen	   Schwerpunktes	  
werden	  diese	  Formate	  den	  Bereichen	  Glück	  und	  Bedürfnisse,	  Ernährung	  und	  Kleidung,	  Konsum	  und	  
Werbung	  sowie	  Persönlichkeitsentwicklung	  zugeordnet.	  Weiterhin	  sind	  die	  Formate	  hinsichtlich	  ihres	  
Kompetenzbezugs	  geordnet	  und	  adressieren	  jeweils	  überwiegend	  das	  Bewusstsein	  für	  Probleme	  und	  
eigene	  Einflüsse,	  verdeutlichen	  persönliche	  Werte,	  Normen	  und	  Bedürfnisse	  oder	  Aspekte	  der	  Selbst-‐	  
und	  Fremdbestimmung.	  Alle	  aufgeführten	  Formate	  sind	  im	  Anhang	  detailliert	  beschrieben.	  	  
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Summary  (English)  
The	  paper	  at	  hand	  provides	  an	  overview	  of	  educational	  formats	  that	  are	  considered	  relevant	  for	  the	  
development	  of	  a	  mindfulness	   training	   in	   the	  context	  of	   the	  project	  Education	   for	   sustainable	  con-‐
sumption	  through	  mindfulness	  training	  (German	  acronym:	  BiNKA,	  supported	  by	  the	  German	  Federal	  
Ministry	   for	   Education	   and	   Research	   from	  2015-‐2018,	  www.achtsamkeit-‐und-‐konsum.de).	   The	   for-‐
mats	   identified	   stem	   from	   the	   field	  of	   Education	   for	   Sustainable	  Consumption	   (ESC),	  which	   is	   con-‐
ceived	  as	  an	  interdisciplinary	  focal	  area	  within	  the	  broader	  field	  of	  Education	  for	  Sustainable	  Devel-‐
opment	  (ESD).	  In	  this	  paper,	  educational	  formats	  are	  defined	  as	  distinct	  practical	  approaches	  that	  are	  
used	   in	  pedagogical	  work	  to	  foster	   learning	  processes	   in	  the	  field	  of	  sustainable	  consumption.	  As	  a	  
whole,	  the	  review	  was	  performed	  on	  an	  initial	  sample	  of	  84	  educational	  formats.	  Of	  this	  initial	  sam-‐
ple,	  33	  formats	  from	  20	  different	  sources	  were	  found	  to	  meet	  the	  selection	  criteria.	  In	  the	  course	  of	  
the	  review,	  these	  formats	  were	  grouped	  into	  clusters	  according	  to	  two	  aspects:	  their	  content-‐related	  
focus	   (clusters	  happiness	   and	  needs,	   food	  and	   clothing,	   consumption	  and	  advertising	   and	  personal	  
development)	   and	   the	  competencies	  primarily	  addressed	  by	   the	   formats.	  These	  clusters	  of	   compe-‐
tencies	   address	   awareness	   for	   problems	   and	   one’s	   individual	   impact	   on	   these,	   personal	   values,	  
norms	  and	  needs	   and	  aspects	  of	   external	   and	   self-‐determination.	  A	  detailed	  description	  of	   all	   for-‐
mats	  included	  is	  provided	  in	  the	  appendix.	  
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1. Einführung    
Der	   folgende	  Überblick	   über	   konsumpädagogische	   Formate,	   die	   für	   den	   Kontext	   des	   Projektes	  Bil-‐
dung	  für	  Nachhaltigen	  Konsum	  durch	  Achtsamkeitstraining	  (BiNKA)1	  relevant	  sind,	  ergänzt	  eine	  Sich-‐
tung	   und	   Zusammenstellung	   von	   Formaten	   im	   Bereich	   von	   Achtsamkeitstrainings,	   die	   parallel	   als	  
weitere	  Grundlage	   für	   die	   Entwicklung	   eines	   konsumspezifischen	   Achtsamkeitstrainings	   im	   Projekt	  
angefertigt	  wurde	  (Harfensteller	  2016).	  Die	  Sichtung	  und	  Bewertung	  konsumpädagogischer	  Formate	  
erfolgte	  mit	  der	  Zielsetzung,	  solche	  Ansätze	  zu	  identifizieren,	  die	  sich	  für	  die	  Anpassung	  eines	  MBSR-‐
Achtsamkeitstrainings	  mit	  dem	  Fokus	  auf	  nachhaltigen	  Konsum	  in	  besonderer	  Weise	  eignen,	  sowohl	  
thematisch-‐inhaltlich	   als	   auch	   kompetenzbezogen.	   Als	   konsumpädagogische	   Formate	   werden	   im	  
Folgenden	  konkrete	  praktische	  Ansätze	  verstanden,	  die	  in	  der	  pädagogischen	  Arbeit	  verwendet	  wer-‐
den,	  um	  für	  das	  Themenfeld	  Nachhaltiger	  Konsum	  relevante	  Lernprozesse	  anzuregen.	  Als	  praktische	  
Ansätze	  werden	  dabei	  v.a.	  Aufgaben,	  Übungen	  und	  Aktivitäten	  verstanden	  und	  einbezogen,	  die	  eine	  
konkrete	  Aufforderung	   beinhalten	   und	   einen	   begrenzten	   zeitlichen	  Umfang	   umfassen,	   sodass	   eine	  
Adaption	  im	  Rahmen	  eines	  klassischen	  MBSR-‐Formates	  möglich	  ist.	  	  

	  

Die	  vorliegende	  Überblicksarbeit	  ist	  wie	  folgt	  aufgebaut.	  Kapitel	  2	  führt	  in	  die	  Bildung	  für	  nachhalti-‐
gen	  Konsum	   (BNK)	   ein,	   die	   ein	   vergleichsweise	   junges	  pädagogisches	   Feld	  darstellt.	  Da	  dieses	   Feld	  
den	  Kontext	   für	  diese	  Arbeit	  bildet,	  werden	  das	  hier	  zugrunde	   liegende	  Verständnis	  sowie	  die	  Cha-‐
rakteristika	  und	  spezifischen	  Zielsetzungen	  von	  BNK	  kurz	  skizziert.	   Im	  darauffolgenden	  Kapitel	  wer-‐
den	  diese	  Zielsetzungen	  konkretisiert	  und	  dargelegt,	  welche	  Schwerpunkte	  sich	  daraus	   für	  die	  Aus-‐
wahl	   konsumpädagogischer	   Formate	   ableiten.	   Kapitel	   4	   stellt	   das	   methodische	   Vorgehen	   bei	   der	  
Sichtung	   der	   Formate	   dar.	   In	   Kapitel	   5	   werden	   die	   identifizierten	   konsumpädagogischen	   Formate	  
kurz	  beschrieben.	  Die	  Darstellung	  unterteilt	  sich	  in	  zwei	  Teile:	  im	  ersten	  werden	  verschiedene	  Grup-‐
pen	   konsumpädagogischer	   Formate	   gemäß	   ihrer	   thematisch-‐inhaltlichen	   Gemeinsamkeiten	   vorge-‐
stellt.	  Im	  zweiten	  Teil	  erfolgt	  die	  Darstellung	  und	  Gruppierung	  der	  Formate	  entlang	  ihrer	  kompetenz-‐
bezogenen	   Schwerpunkte.	   Alle	   als	   relevant	   identifizierten	   konsumpädagogischen	   Formate	   sind	   im	  
Anhang	  umfassend	  tabellarisch	  beschrieben.	  	  

	  

2. Bildung  für  Nachhaltigen  Konsum2    
Bildung	   für	  nachhaltigen	  Konsum	   (BNK)	  kann	   in	  Anlehnung	  an	  einen	  Systematisierungsversuch	  von	  
Dieter	  Lenzen3	  als	  ein	  pädagogisches	  Querschnittsfach	  verstanden	  werden.	  Sie	  weist	  Bezüge	  zu	  einer	  
Reihe	  kleinerer	  Fächer	  auf,	  von	  der	  Ernährungs-‐	  und	  Verbraucherbildung	  über	  die	  ökonomische	  Bil-‐
dung,	  Medien-‐	  und	  Umweltbildung,	  Globales	  Lernen	  bis	  hin	  zur	  politischen	  Bildung,	  weshalb	  sie	  hier	  
als	   Querschnittsfach	   innerhalb	   der	   umfassenderen	   Bildung	   für	   nachhaltige	   Entwicklung	   (BNE)	   ver-‐
standen	   wird	   (Michelsen	   &	   Fischer,	   2015).	   BNK	   hat	   sich	   inzwischen	   als	   ein	   Kernelement	   von	   BNE	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  BiNKA	  ist	  ein	  vom	  Bundesministerium	  für	  Bildung	  und	  Forschung	  (BMBF)	  gefördertes,	  inter-‐	  und	  transdiszipli-‐
näres	  Forschungsverbundprojekt.	  Die	  Verbundleitung	   liegt	  bei	  der	  Technischen	  Universität	  Berlin	  am	  Fachge-‐
biet	  Arbeitslehre/Ökonomie	  und	  Nachhaltiger	  Konsum.	  Forschungsverbundpartner	  ist	  die	  Leuphana	  Universität	  
Lüneburg.	   Zum	   Gesamtverbund	   gehören	   zudem	   drei	   Praxispartner,	   zwei	   Projektpartner	   und	   mehrere	   Netz-‐
werkpartner.	  Das	  Projekt	  ist	  im	  März	  2015	  gestartet	  und	  hat	  eine	  Laufzeit	  von	  drei	  Jahren.	  Weitere	  Informatio-‐
nen	  zum	  Vorhaben	  sind	  auf	  der	  Projekt-‐Homepage	  unter	  www.achtsamkeit-‐und-‐konsum.de	  verfügbar.	  	  
2	  Dieses	  Kapitel	  beinhaltet	  modifizierte	  Passagen,	  die	  an	  anderer	  Stelle	  bereits	  ausführlicher	  publiziert	  wurden	  
(vgl.	  Fischer	  2011,	  2013;	  Fischer	  &	  Nemnich	  2012).	  
3	  Lenzen	  (1997,	  1999)	  unterscheidet	  zwischen	  pädagogischen	  Fachrichtungen	  (Allgemeine	  Pädagogik,	  Schulpä-‐
dagogik),	  kleinere	  Fächer	  (Medienpädagogik,	  Umweltpädagogik)	  und	  Praxisfeldern	  der	  Erziehungswissenschaft	  
(Sozialerziehung).	  	  
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etabliert	   (OECD,	   1999;	   Fien,	   2000;	  Wals,	   2009;	   Young	   Choi	  &	  Didham,	   2010).	   Die	  UN-‐Dekade	   BNE	  
zielte	  ausdrücklich	  darauf	  ab,	  Menschen	  durch	  Bildung	  zu	  kundigen	  Verbraucherinnen	  und	  Verbrau-‐
chern	  zu	  machen	  (UNESCO,	  2005).	  Jüngere	  Entwicklungen	  deuten	  darauf	  hin,	  dass	  BNK	  auch	  über	  die	  
UN-‐Dekade	   hinaus	   an	   Bedeutung	   gewinnen	  wird.	   So	  weist	   die	   UNESCO	   im	   aktuellen	  World	   Social	  
Science	  Report	  die	  Förderung	  von	  BNK	  als	  eine	  Top-‐Priorität	  aus	  (UNESCO,	  2013),	  während	  im	  Rah-‐
men	  des	  Rio+20-‐Folgeprozesses	  gar	  beabsichtigt	  wird,	  BNK	   in	  die	  Schulsysteme	  zu	   integrieren	   (UN,	  
2012a;	  UN,	  2012b).	  	  

	  

BNK	  bezeichnet	  jedoch	  kein	  homogenes	  Konzept,	  sondern	  ist	  vielmehr	  als	  ein	  Feld	  mit	  unterschiedli-‐
chen,	   z.T.	   konkurrierenden	   Strömungen,	   zu	   betrachten.	   Beispiele	   hierfür	   sind	   auf	   der	   einen	   Seite	  
Ansätze,	  die	  BNK	  im	  Schwerpunkt	  als	  traditionelle	  Verbrauchererziehung	  auffassen	  und	  darauf	  abzie-‐
len,	   dass	  Menschen	   in	   ihrer	   Rolle	   als	   Konsument_innen	   ihre	   Rechte	   kennen	   und	   ihren	  Nutzen	   am	  
Markt	  maximieren	  können.	  Auf	  der	  anderen	  Seite	  stellen	  Ansätze	  aus	  der	  politischen	  Bildungstraditi-‐
on	  darauf	   ab,	  Konsum	  eher	  exemplarisch	  als	   einen	  gesellschaftlichen	  Teilbereich	   zu	   verstehen	  und	  
darin	  beispielhaft	  politische	  Beteiligung	  zu	  entwickeln	  (McGregor,	  2008).	  Im	  hier	  zugrunde	  gelegten	  
Verständnis	  ist	  BNK	  ein	  Konzept,	  das	  einen	  eigenständigen	  Beitrag	  zur	  Allgemeinbildung	  leistet.	  BNK	  
zielt	   darauf	   ab,	   Jugendlichen	   und	   jungen	   Erwachsenen	   den	   Erwerb	   von	   Kompetenzen	   zu	   ermögli-‐
chen,	  die	   sie	   in	  die	  Lage	  versetzen,	   ihre	  Konsumhandlungen	  so	  zu	  gestalten,	  dass	   sie	  beabsichtigte	  
Wirkungen	  im	  Sinne	  einer	  nachhaltigen	  Entwicklung	  auch	  tatsächlich	  entfalten.	  Dies	  schließt	  Wissen,	  
Werte,	  Fähigkeiten	  und	  Fertigkeiten	  gleichermaßen	  ein	  und	  spricht	  Jugendliche	  und	  junge	  Erwachse-‐
ne	  nicht	   allein	   als	  Verbraucherinnen	  und	  Verbraucher,	   sondern	   als	   consumer	   citizens	   an	   (vgl.	   Fien,	  
2000;	  Thoresen,	  2008).	  BNK	  vermittelt	  keine	  Werte	  und	  keine	  fertigen	  Lösungen,	  sondern	  wirkt	  da-‐
ran	  mit,	  bei	   Jugendlichen	  und	   jungen	  Erwachsenen	  Reflexionsprozesse	  über	  gesellschaftliche	  Wert-‐
vorstellungen	  anzuregen	  und	  diese	  in	  Bezug	  zu	  eigenen	  Handlungsmotiven	  und	  Lebenszielen	  zu	  set-‐
zen	  (vgl.	  Fien,	  1997,	  Scott	  &	  Oulton,	  1998).	  

	  

	  

Abbildung	  1:	  Gestaltungskompetenz	  im	  Handlungsfeld	  Konsum	  (nach	  Fischer	  &	  Barth,	  2014)	  

Ein	  wesentlicher	  didaktischer	  Umbruch,	  der	  mit	  Bildungsansätzen	  zur	  nachhaltigen	  Entwicklung	  bzw.	  
zum	  nachhaltigen	  Konsum	  verbunden	  wird,	   ist	  der	  Wechsel	  von	  einem	  Bedrohungs-‐	   zu	  einem	  Mo-‐
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dernisierungsszenario.	   Damit	   ist	   gemeint,	   Themen-‐	   und	   Handlungsfelder	   der	   Nachhaltigkeit	   nicht	  
allein	   zu	  problematisieren,	   sondern	  aktiv	  nach	  Veränderungs-‐	  und	  Gestaltungsmöglichkeiten	   zu	   su-‐
chen.	  Dabei	  gilt	  es	  angesichts	  der	  Unsicherheiten	  und	  der	  geringen	  Halbwertszeit	  heutiger	  Wissens-‐
bestände	  über	  den	  Zustand	  und	  mögliche	   Lösungswege	  globaler	  Problemlagen,	   Lernenden	  den	  Er-‐
werb	  von	  Kompetenzen	  zu	  ermöglichen,	  die	  sie	  zur	  Handlungsfähigkeit	  unter	  sich	  verändernden	  Be-‐
dingungen	   und	   zur	   aktiven	  Mitgestaltung	   einer	   nachhaltigen	   Entwicklung	   befähigen.	   Entsprechend	  
wurde	   in	   der	   bundesdeutschen	  Diskussion	   um	  BNE	   als	   oberstes	   Lernziel	   das	   Konzept	   der	   »Gestal-‐
tungskompetenz«	   formuliert.	  Gestaltungskompetenz	  bezeichnet	  „das	  nach	  vorne	  weisende	  Vermö-‐
gen,	  die	  Zukunft	   von	  Sozietäten,	   in	  denen	  man	   lebt,	   in	  aktiver	  Teilhabe	   im	  Sinne	  nachhaltiger	  Ent-‐
wicklung	  modifizieren	  und	  modellieren	  zu	  können“	  (de	  Haan	  &	  Harenberg,	  1999,	  S.	  62).	  Der	  abstrak-‐
te	   Terminus	   überschreibt	   dabei	   eine	   Reihe	   ausdifferenzierter	   und	  weiter	   ausdifferenzierbarer	   Teil-‐
kompetenzen.	  Für	  Bildungsaktivitäten	  im	  Kontext	  nachhaltigen	  Konsums	  wird	  damit	  eine	  Neuausrich-‐
tung	  an	  der	  Maßgabe	  gefordert,	  Lernenden	  den	  Erwerb	  von	  Kompetenzen	  zu	  ermöglichen,	  die	  sie	  zur	  
aktiven	   Gestaltung	   ihres	   Konsumhandelns	   im	   Sinne	   nachhaltiger	   Entwicklung	   befähigen.	   Ein	   Vor-‐
schlag,	  das	  Konzept	  der	  allgemeinen	  Gestaltungskompetenz	   für	  das	  Handlungsfeld	  Konsum	  zu	  kon-‐
kretisieren,	  fasst	  sieben	  Teilkompetenzen	  zusammen,	  die	  kognitive	  und	  nicht-‐kognitive	  (z.B.	  motiva-‐
tionale,	  volitionale)	  Komponenten	  umfassen	  und	  sich	  in	  drei	  Bereiche	  untergliedern	  (siehe	  Abbildung	  
1,	  vgl.	  ausführlich	  Fischer	  &	  Barth,	  2014).	  Um	  Nachhaltigkeit	  als	  ein	  Kriterium	  zur	  Ausrichtungen	  des	  
eigenen	   Konsumhandelns	   heranziehen,	   konkrete	   Konsumhandlungen	   planen,	   Abschätzungen	   und	  
Bewertungen	   der	   Folgen	   des	   eigenen	   Konsumhandelns	   vornehmen	  und	   die	   kulturelle	   Prägung	   der	  
eigenen	   Konsumbedürfnisse	   reflektieren	   zu	   können,	   bedarf	   es	   der	   Kompetenz	   zur	   selbstständigen	  
Planung,	   Umsetzung	   und	   Evaluation	   von	   Konsumhandlungen.	   Angesichts	   der	   Fülle	   verfügbarer	   In-‐
formationen	  bedarf	  es	  ferner	  einer	  Kompetenz	  zur	  Aufbereitung	  und	  Nutzung	  unterschiedlicher	  Wis-‐
sensbestände.	  Um	  ein	  Bewusstsein	  für	  die	  Notwendigkeit	  zur	  kritischen	  Einschätzung	  und	  Bewertung	  
von	   Informationen	   zu	  entwickeln,	   sind	   Fähigkeiten	  erforderlich,	   Kriterien	   zur	  Bewertung	   von	   Infor-‐
mationen	  anwenden	  und	  unterschiedliche	  Informationsquellen	  nutzen	  zu	  können.	  Als	  nicht-‐kognitive	  
Dispositionen	  zählen	  hierzu	  auch	  die	  Bereitschaft	  zur	  Informationssuche	  (auch:	  Anstrengungsbereit-‐
schaft)	   sowie	   die	   emotionale	   Fähigkeit	   zum	   Umgang	   mit	   Spannungen,	   Unsicherheiten	   und	   wider-‐
sprüchlichen	   Ergebnissen.	  Wenn	   das	   Verständnis	   von	   Konsumhandeln	   nicht	   auf	   individuelle	   Kauf-‐,	  
Nutzungs-‐	  und	  Entsorgungsakte	  beschränkt	  bleibt,	  bedarf	  es	  der	  sozialen	  Kompetenz	  zur	  Verständi-‐
gung	  über	  nachhaltigen	  Konsum,	  um	  Frage-‐	  und	  Problemstellungen	  nachhaltigen	  Konsums	  auch	  an-‐
deren	  gegenüber	  darstellen	  zu	  können.	  Darüber	  hinaus	  wird	  Wissen	  um	  konkrete	  Beteiligungsmög-‐
lichkeiten	   ebenso	   benötigt	   wie	   die	   Fähigkeit	   zum	   Perspektivwechsel,	   um	   Interessen,	   Gestaltungs-‐
spielräume	  und	  Handlungszwänge	  anderer	  Marktakteure	  angemessen	  verstehen	  zu	  können.	  In	  moti-‐
vationaler	  und	  volitionaler	  (durch	  den	  Willen	  bestimmt)	  Hinsicht	  sind	  Offenheit,	  Neugierde	  und	  Lust	  
auf	   Neues	   sowie	   die	   Bereitschaft,	   mit	   anderen	   aktiv	   werden	   zu	   wollen,	   förderliche	   Dispositionen	  
einer	  sozialen	  Teilkompetenz	  zur	  Verständigung	  mit	  Anderen	  über	  nachhaltigen	  Konsum.	  

	  

Mit	  dem	  Fokus	  auf	  Gestaltungskompetenzen	  im	  Handlungsfeld	  Konsum	  ist	  mit	  der	  BNK	  im	  hier	  ver-‐
standenen	  Sinne	  der	  Anspruch	  verbunden,	  Lernende	  nicht	  lediglich	  auf	  die	  Bewältigung	  der	  vielfälti-‐
gen	  Anforderungen	  vorzubereiten,	  die	  sich	  im	  Konsumhandeln	  im	  Zeichen	  der	  Nachhaltigkeit	  stellen.	  
In	  Wahrnehmung	  ihres	  Bildungsauftrags	  wirkt	  BNK	  vielmehr	  stets	  auch	  darauf	  hin,	  dass	  sich	  Lernen-‐
de	   in	   ein	   distanziertes	   Verhältnis	   zu	   ihrer	   Kultur	   versetzen	   können,	   in	   der	   als	   Konsumgesellschaft	  
Bedürfnisse	  in	  hohem	  Maße	  über	  Konsumhandlungen	  befriedigt	  werden.	  Um	  eine	  solche	  Distanzie-‐
rung	  ermöglichen	  und	  Bildungsprozesse	  auslösen	  zu	  können,	  muss	  eine	  pädagogische	  Auseinander-‐
setzung	  mit	  Fragen	  nachhaltigen	  Konsums	  so	  angelegt	  sein,	  dass	  diese	  Auseinandersetzung	  auch	  aus	  
der	  Konsumentenrolle	  herausführen	  und	  alternative,	  nicht-‐konsumptive	  Wege	  der	  Bedürfnisbefrie-‐
digung	  erschließen	  kann.	  
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3. Schwerpunkte  in  der  Auswahl  konsumpädagogischer  Formate  
Wie	   im	  vorherigen	  Kapitel	  dargelegt,	  umfasst	  das	  Kompetenzkonzept	  das	  Zusammenspiel	   verschie-‐
dener	  kognitiver	  und	  nicht-‐kognitiver	  Komponenten.	  Um	  einzelne	  Komponenten	  genauer	  bestimmen	  
und	  darauf	  aufbauend	  Schwerpunkte	  für	  die	  Auswahl	  konsumpädagogischer	  Formate	  entwickeln	  zu	  
können,	  wird	  das	  erziehungswissenschaftliche	  Konzept	  der	  Gestaltungskompetenz	  im	  Handlungsfeld	  
Konsum	  im	  Folgenden	  um	  einen	  umweltpsychologischen	  Ansatz	  ergänzt.	  Das	  integrative	  Einschluss-‐
schema	  oder	  Rahmenmodell	  von	  Matthies	  (2004,	  2005)	  stellt	  einen	  Ansatz	  dar,	  welcher	  verschiede-‐
ne	   Theorien	   umweltbewussten	   Handelns	   und	   Ergebnisse	   aus	   der	   angewandten	   Umweltforschung	  
zusammenführt	  und	  Erkenntnisse	  aus	  der	  Modell-‐	  und	   Interventionsforschung	   integriert	   (siehe	  Ab-‐
bildung	  2	  für	  eine	  auf	  nachhaltiges	  Konsumverhalten	  angepasste	  Darstellung).	  	  

	  

	  

Abbildung	   2:	   Ein	   integratives	   Einflussschema,	   angepasst	   auf	   nachhaltiges	   Konsumverhalten	   (modifiziert	   gemäß	  Matthies,	  
2005)	  

Es	  kann	  für	  die	  Identifikation	  von	  Ansatzpunkten	  und	  Techniken	  genutzt	  werden,	  um	  umweltrelevan-‐
te	  Alltagshandlungen	  besser	  zu	  verstehen	  und	  zu	  verändern.	  	  

Das	  Einflussschema	  ist	   in	  drei	  Phasen	  unterteilt,	  die	  auf	  das	  Verhalten	  einwirken	  (vgl.	   im	  Folgenden	  
Matthies,	  2005).	   In	  der	  ersten	  Phase	  erfolgt	  eine	  Aktivierung	  moralischer	  Motive	   (Normaktivation),	  
wenn	  die	  handelnde	  Person	  wahrnimmt,	  dass	  ein	  Problem	  besteht	   (Bewusstheit	  des	  Konsumprob-‐
lems),	  dass	  ihr	  eigenes	  Verhalten	  damit	  in	  Zusammenhang	  steht	  (Wahrnehmung	  von	  Handlungskon-‐
sequenzen,	  Bewusstheit	  der	  Relevanz	  eigenen	  Handelns),	  und	  dass	  sie	  die	  Fähigkeiten	  hat,	  zur	  Prob-‐
lemlösung	  beizutragen	  (Bewusstheit	  eigener	  Fähigkeiten).	  In	  dieser	  Phase	  sind	  verschiedene	  Techni-‐
ken	  der	  Informationsvermittlung	  wirksam.	  In	  der	  Phase	  der	  Motivation	  umfasst	  das	  Modell	  persönli-‐
che	  ökologische	  Norm	  (individuelle	  Verpflichtung,	  nachhaltig	  zu	  konsumieren),	  soziale	  Norm	  (Erwar-‐
tung	   bedeutsamer	   Personen)	   und	  weitere	   spezifisch	   relevante	  Motive	   (z.B.	   Kosten-‐	   und	  Nutzener-‐
wartungen).	  Der	  Fokus	  liegt	  auf	  der	  moralischen,	  ökologischen	  Motivation,	  das	  heißt	  einer	  erlebten	  
persönlichen	   Verpflichtung,	   sich	   umweltschonend	   zu	   verhalten.	   In	   dieser	   Phase	   bestehen	   Anknüp-‐
fungspunkte	  für	  normzentrierte	  Interventionsstrategien.	  In	  der	  Phase	  Evaluation	  werden	  moralische	  
und	  soziale	  Kosten	  und	  Nutzen	  unter	  dem	  Aspekt	  der	  verschiedenen	  Motivationen	  abgewogen	  und	  
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Entscheidungen	   für	   oder	   gegen	  das	  moralisch	  motivierte	   Konsumverhalten	   getroffen.	  Das	   Einfluss-‐
schema	  berücksichtigt	  zudem	  blockierende	  Gewohnheiten	  und	  situative	  Einflüsse.	  Das	  Einflusssche-‐
ma	  wurde	  bereits	   in	  der	  BNE	   rezipiert	  und	   für	  die	  Entwicklung	  pädagogischer	  Materialien	  genutzt,	  
wobei	  es	  ausdrücklich	  um	  Aspekte	  ergänzt	  wurde,	  die	  soziale	  Kompetenzen	  abbilden	  (Stengel	  et	  al.,	  
2008).	  	  

Hinsichtlich	  der	  Anwendung	  des	  Einflussschemas	   ist	  anzumerken,	  dass	  der	  Einsatz	  einer	  Technik	  al-‐
lein	  in	  den	  meisten	  Fällen	  nicht	  ausreichend	  ist.	  Zu	  empfehlen	  ist,	  mehrere	  Interventionstechniken	  zu	  
kombinieren,	   da	   verschiedene	   Faktoren	  das	  Alltagsverhalten	  beeinflussen.	   Für	   den	  hier	   relevanten	  
Anwendungskontext	  (Entwicklung	  eines	  konsumspezifischen	  Achtsamkeitstrainings)	  wurden	  vor	  dem	  
Hintergrund	  der	  dargestellten	  Ansätze	  kompetenzbezogen	  folgende	  Anforderungen	  identifiziert:	  	  

-‐ Dem	  Einsatz	  wissensvermittelnder	  Elemente	  in	  Achtsamkeitstrainings	  sind	  deutliche	  Grenzen	  
gesetzt:	  „Die	  Achtsamkeitspraxis	  dient	  dazu,	  im	  Sinne	  eines	  ‚Embodiment‘	  den	  ‚Kopf	  im	  Kör-‐
per	  zu	  verankern‘	  –	  weshalb	  Körperwahrnehmung	  und	  Meditation	  von	  kardinaler	  Bedeutung	  
sind.	  Das	  während	  einer	  Kursstunde	  errichtete	  Körpergewahrsein	  soll	  möglichst	  kontinuier-‐
lich	  während	  dem	  Verlauf	  der	  Kursstunde	  erhalten	  werden.	  Durch	  übermäßige	  ‚geistige	  Akti-‐
vitäten‘	  (Denken,	  gemeinsame	  Austauschrunden)	  kann	  dies	  gestört	  oder	  sogar	  unterbrochen	  
werden“	   (Harfensteller,	  2016,	  S.	  42).	  Entsprechend	  sind	  konsumpädagogische	  Formate	  von	  
Interesse,	  die	  Sachzusammenhänge	  nicht	  nur	  darstellen,	  sondern	  darüber	  hinaus	  das	  Poten-‐
zial	  einer	  emotional-‐	   volitionalen	  Auseinandersetzung	  bieten,	   indem	  sie	  etwa	  Werteklärun-‐
gen	  oder	   die	   Reflexion	   von	   kulturelle	   Praktiken	   (insb.	   der	   Bedürfnisbefriedigung	  über	   Kon-‐
sum)	  anregen.	  	  

-‐ Im	  Sinne	  des	  Gestaltungsanspruches	  der	  BNK	  sollen	  problematisierende	  Angebote	  um	  akti-‐
vierende,	  lösungsorientierte	  Handlungsansätze	  ergänzt	  werden.	  	  

-‐ Eine	  besondere	  Relevanz	   für	  kompetentes	  Konsumhandeln	  weist	  der	  Umgang	  mit	  konsum-‐
bezogenen	  Beeinflussungen	   auf,	   denen	  Menschen	   im	  Alltag	   ausgesetzt	   sind	   –	   sei	   es	   durch	  
wichtige	  Bezugspersonen	  oder	  mediale	  Einflüsse	  (z.B.	  Werbung).	  Dieser	  Bereich	  ist	  auch	  des-‐
halb	   von	   besonderem	   Interesse,	   da	   Achtsamkeitstrainings	   ein	   großes	   Potenzial	   für	   einen	  
souveränen	  Umgang	  mit	  entsprechenden	  Einflüssen	  zugesprochen	  wird	  (Rosenberg,	  2005).	  	  

Auf	  der	  Grundlage	  des	  Ansatzes	  von	  Gestaltungskompetenz	  im	  Handlungsfeld	  Konsum	  (Abb.	  1),	  des	  
integrativen	  Einflussschemas	  (Abb.	  2)	  sowie	  der	  letztgenannten	  spezifischen	  Anforderungen	  vor	  dem	  
Hintergrund	  des	  BiNKA-‐Projektkontextes	  wurden	  in	  Projektverbundtreffen	  Schwerpunkte	  diskutiert,	  
denen	  in	  der	  Sichtung	  konsumpädagogischer	  Formate	  eine	  leitende	  Funktion	  zukam.	  Diese	  gruppie-‐
ren	  sich	  in	  die	  drei	  Gegenstandsbereiche	  Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse,	  Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	  
sowie	  Selbst-‐/Fremdbestimmung	  (siehe	  Abb.	  3).	  Die	  genannten	  Schwerpunkte	  dienten	  dazu,	  um	  ver-‐
schiedene	  konsumpädagogische	  Formate	  zu	  identifizieren	  und	  in	  Bezug	  auf	  ihre	  vorrangig	  adressier-‐
ten	  Kompetenzbereiche	  einzuordnen	  (siehe	  hierzu	  Kap.	  4).	  	  
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Abbildung	  3:	  Übersicht	  über	  die	  kompetenzbezogenen	  Schwerpunkte	  in	  der	  Sichtung	  und	  Bewertung	  konsumpädagogischer	  
Formate	  (Eigene	  Darstellung)	  

Als	   thematisch-‐inhaltliche	  Anforderung	  galt,	   dass	  die	   konsumpädagogischen	  Formate	  eine	  Nähe	   zu	  
den	   im	  BiNKA-‐Achtsamkeitstraining	   fokussierten	  Bedarfsfeldern	  Ernährung	  und	  Kleidung	  aufweisen	  
sollten.	   Zudem	   waren	   konsumpädagogische	   Formate	   sowohl	   aus	   dem	   formalen	   Bereich	   (Schul-‐
/Hochschulmaterialien)	  als	  auch	  aus	  dem	   informellen/non-‐formalen	  Bereich	  sowie	  aus	  der	  Erwach-‐
senenbildung	   von	   Interesse,	   da	   das	  BiNKA-‐Achtsamkeitstraining	   den	  drei	   Zielgruppen	   Schülerinnen	  
und	   Schülern	   des	   Sekundarbereichs,	   Studierenden	   im	   Hochschulbereich	   sowie	   Arbeitnehmerinnen	  
und	  Arbeitnehmern	  angeboten	  wird.	  	  

	  

4. Methodisches  Vorgehen  
Ziel	   der	   Recherche	   für	   BiNKA	   war	   es,	   für	   die	   Breite	   der	   identifizierten	   Anforderungsbereiche	   ver-‐
schiedene	  konsumpädagogische	  Formate	  zu	  identifizieren.	  Es	  bestand	  somit	  kein	  Anspruch	  auf	  Voll-‐
ständigkeit.	   In	   der	   Recherche	   selbst	   wurde	   ein	   stufenweises	   Vorgehen	   gewählt.	   Die	   Suche	   kon-‐
zentrierte	   sich	   zunächst	  auf	   zwei	  pädagogische	  Strömungen,	  die	  die	  größte	   thematische	  Nähe	  zum	  
Anwendungskontext	   des	  BiNKA–Achtsamkeitstrainings	   aufweisen:	   Ernährungs-‐	   und	  Verbraucherbil-‐
dung	  sowie	  BNE.	  Als	  Recherchepool	  in	  diesem	  Schritt	  dienten	  einschlägige	  Erstanlaufstellen	  für	  beide	  
Bereiche:	  zum	  einen	  der	  Materialkompass	  Verbraucherbildung	  der	  Verbraucherzentrale	  Bundesver-‐
band	   (www.verbraucherbildung.de/materialkompass)	   und	   zum	   anderen	   das	   BNE-‐Portal	   der	   Deut-‐
schen	  UNESCO-‐Kommission	  e.V.,	  das	  im	  Rahmen	  der	  UN-‐Weltdekade	  BNE	  von	  2005-‐2014	  eingerich-‐
tet	  wurde.	  Zu	  jedem	  der	  84	  identifizierten	  Formate	  wurden	  Kerndaten	  (z.B.	  Zielgruppe,	  Konsumfeld,	  
Dauer)	   in	   einem	   standardisierten	   Formblatt	   erfasst.	   Zusätzlich	   wurde	   jedes	   konsumpädagogische	  
Format	   in	   Bezug	   auf	   die	   vorrangig	   adressierten	   Kompetenzbereiche	   der	   in	   Kapitel	   3	   erläuterten	  
Schwerpunkte	  bewertet4.	  	  

In	  den	  weiteren	  Rechercheschritten	  wurde	  nach	  dem	  Sättigungsprinzip	  vorgegangen,	  d.h.	  der	  Pool	  an	  
konsumpädagogischen	   Formaten	   wurde	   durch	   ergänzende	   Recherche	   weiter	   komplettiert.	   Dabei	  
wurde	  nach	  Formaten	   für	  Kompetenzbereiche	  gesucht,	   für	  die	   im	  bisherigen	  Pool	  noch	  keine	  bzw.	  
nur	  wenige	   Formate	   vorlagen.	   In	   die	   Recherche	   einbezogen	  wurden	   in	   diesem	   Schritt	   sowohl	   ein-‐

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
4	  Dabei	  wurden	  zwischen	  1	  und	  4	  Punkten	  vergeben	  (1	  =	  Aspekt	  spielt	  keine/kaum	  eine	  Rolle;	  4	  =	  Aspekt	  steht	  
im	  Vordergrund).	  	  
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schlägige	   Bibliothekskataloge	   als	   auch	   den	   Autor_innen	   bekannte	   Ressourcen	   aus	   nationalen	   und	  
internationalen	  Projekten	  und	  Netzwerken.	  	  

	  

5. Konsumpädagogische  Formate  und  ihre  Eignung  für  BiNKA  
Das	  Rechercheergebnis	  schließt	  33	  konsumpädagogische	  Formate	  aus	  insgesamt	  20	  Quellen	  ein,	  die	  
als	  besonders	  geeignet	  bewertet	  wurden.	  Diese	  Formate	  sind	  im	  Anhang	  in	  tabellarischer	  Form	  aus-‐
führlicher	  dargestellt.	  Die	  folgenden	  zwei	  Unterkapitel	  geben	  einen	  kurzen	  Überblick	  über	  die	  gefun-‐
denen	   Formate,	  wobei	   diese	   jeweils	   nach	   ihren	   thematisch-‐inhaltlichen	   und	   kompetenzbezogenen	  
Schwerpunkten	   gruppiert	   werden.	   Diese	   Aufteilung	   erhebt	   keinen	   endgültigen	   Anspruch,	   sondern	  
möchte	  lediglich	  die	  bessere	  Übersichtlichkeit	  der	  Formate	  gewährleisten.	  

5.1.1 Thematisch-‐inhaltlicher	  Zugang	  

Die	  gefundenen	  konsumpädagogischen	  Formate	  lassen	  sich	  aus	  thematisch-‐inhaltlicher	  Sicht	   in	  den	  
vier	   Gruppen	  Glück	   und	   Bedürfnisse,	   Ernährung	   und	   Kleidung,	   Konsum	   und	  Werbung,	   	   Persönlich-‐
keitsentwicklung	  sowie	  einer	  thematisch	  übergeordneten	  Gruppe	  zusammenfassen.	  	  

5.1.2 Glück	  und	  Bedürfnisse	  

Im	  Format	  ‚Bedürfnisanalyse‘	  reflektieren	  die	  Schülerinnen	  und	  Schüler	  die	  menschlichen	  Bedürfnis-‐
se	   und	   verschiedene	  Wege,	  wie	   diese	   befriedigt	  werden	   können.	   Das	   Format	   ‚Glück	   und	  Unglück‘	  
regt	  die	  Teilnehmenden	  an,	  eine	  positive	  Haltung	  einzunehmen,	  indem	  Sie	  für	  eine	  erlebte	  Situation	  
die	  negativen	  und	  positiven	  Seiten	  der	  Situation	  notieren.	  Im	  Format	  ‚Glücksbaum‘	  gestalten	  Schüle-‐
rinnen	   und	   Schüler	   ihren	   persönlichen	  Glücksbaum	  und	  werden	   sich	   so	   bewusst,	  was	   sie	   glücklich	  
macht	  und	  was	  sie	  brauchen,	  um	  glücklich	  zu	  sein.	  Die	  Reflektion	  über	  die	  Bedeutung	  und	  Rolle	  von	  
Konsumgütern	  für	  wahrgenommenes	  Glück	  steht	   im	  Fokus	  des	  Formates	  ‚Glücksmomente’.	   Im	  For-‐
mat	  ‚Glücktagebuch‘	  führen	  die	  Teilnehmenden	  ein	  Glücktagebuch,	  in	  dem	  sie	  drei	  Tage	  lang	  notie-‐
ren,	  was	  sie	  glücklich	  macht,	  und	  finden	  heraus,	  was	  sie	  selbst	  dafür	  tun	  können,	  um	  sich	  glücklich	  zu	  
fühlen.	   Der	   Bedürfnisbegriff	   und	   sein	   Bezug	   zu	   einem	   guten	   Leben	   steht	   im	   Fokus	   des	   Formates	  
‚Meine-‐deine-‐unsere	  Bedürfnisse‘.	  Im	  Format	  ‚Was	  ist	  mir	  wichtig?	  –	  Mein	  persönlicher	  Warenkorb‘	  
gestalten	  die	  Teilnehmenden	  zwei	  Warenkörbe:	  einen	  mit	  materiellen	  Dingen	  und	  einen	  mit	  immate-‐
riellen	  Dingen,	  die	  ihnen	  wichtig	  sind,	  und	  werden	  sich	  so	  über	  ihre	  Bedürfnisse	  klarer.	  Eine	  ähnliche	  
Ausrichtung	  hat	  das	  Format	  ‚Wünsche	  und	  Bedürfnisse‘.	  Hier	  werden	  Wünsche,	  Bedürfnisse	  und	  das	  
eigene	   Konsumverhalten	   reflektiert	   und	   der	   Zusammenhang	   zwischen	   eigenen	   Bedürfnissen	   und	  
Wünschen	  hergestellt.	  Die	  Berechnung	  eines	  ökologischen	  Fußabdrucks	   (,Den	  ökologischen	  Fußab-‐
druck	  berechnen‘)	  illustriert	  die	  Auswirkungen	  des	  eigenen	  Konsumverhaltens	  auf	  unseren	  Planeten.	  
Im	  Format	  ‚Zeitkuchen‘	  gestalten	  die	  Teilnehmenden	  schließlich	  einen	  imaginären	  Kuchen,	  indem	  sie	  
darstellen,	  wie	  viele	  Stunden	  sie	  pro	  Tag	  mit	  welchen	  Beschäftigungen	  verbringen.	  Ziel	  ist	  es,	  Reflexi-‐
onsprozesse	  über	  die	  Spannungen	  zwischen	  eigenen	  Bedürfnissen	  und	  den	  Erwartungen	  der	  Umwelt	  
anzustoßen.	  

5.1.3 Ernährung	  und	  Kleidung	  

Im	  Format	  ‚Der	  vernetzte	  Teller‘	  setzen	  sich	  die	  Teilnehmenden	  spielerisch	  mit	  dem	  Thema	  Lebens-‐
mittelkonsum	  auseinander	  und	  stellen	  Zusammenhänge	  und	  Abhängigkeiten	  her,	  die	  mit	  der	  Wahl	  
eines	  Lebensmittels	  verknüpft	  sind.	  Weiterführend	  recherchieren	  die	  Teilnehmenden	  im	  Format	  ‚Du	  
bist,	  was	  du	   isst‘	   zum	  Thema	  gesunde	  Ernährung	  und	   vergleichen	  die	   gewonnenen	  Ergebnisse	  mit	  
den	   eigenen	   Essgewohnheiten.	   Eine	   Vertiefung	   dieses	   Themas	   kann	   im	   Rahmen	   eines	   eintägigen	  
‚Ernährungstagebuchs‘	   erfolgen	  und	   zur	   Reflexion	  des	   eigenen	   Essverhaltens	   anregen.	  Die	  Vorteile	  
von	   lokalem,	   biologisch-‐angebautem	  und	   saisonalen	  Obst	   und	  Gemüse	   stehen	   im	  Mittelpunkt	   des	  
Formates	   ‚Obst	  und	  Gemüse‘.	  Die	   Sensibilisierung	   für	  die	  Problematik	  der	   Lebensmittelverschwen-‐
dung	  kann	  mithilfe	  eines	  mehrwöchigen	  ‚Entsorgungstagebuchs‘	  und	  anschließende	  Gruppendiskus-‐
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sionen	   gefördert	  werden.	   Besonders	  wird	   dies	   auch	   durch	   das	   Format	   ‚Wie	   viel	   essen	  werfen	  wir	  
täglich	  weg?‘	  veranschaulicht.	  Hierfür	  werden	  die	  Lebensmittelabfälle	  der	  Kantine	  erfasst,	  analysiert	  
und	  kritisch	  reflektiert.	  Das	  Format	  ‚Die	  zweite	  Haut‘	  schafft	  ein	  Bewusstsein	  für	  die	  Herstellungsorte	  
und	  Produktionsbedingungen	  eines	  Großteils	  unserer	  Kleidung.	  Diese	  werden	   im	  Format	   ,Weltreise	  
einer	  Jeans‘	  anhand	  eines	  konkreten	  Beispiels	  vertieft.	  Das	  Format	  ,Welcher	  Modetyp	  bist	  du?‘	  leitet	  
eine	  Reflexion	  der	  eigenen	  Einstellung	  zu	  Mode	  und	  Kleidung	  an.	  	  

5.1.4 Konsum	  und	  Werbung	  

Das	  Format	   ‚Marken	  machen	  Leute‘	  verknüpft	  die	  Auseinandersetzung	  mit	  der	  Bedeutung	  von	  Mo-‐
demarken	  mit	   der	   Diskussion	   verschiedener	   Funktionen,	   die	   Kleidung	   erfüllen	   kann,	   möchte	   oder	  
sollte.	  Das	  Bewusstsein	  für	  die	  Quantität	  von	  Marken	  im	  Allgemeinen,	  die	  die	  Teilnehmenden	  kennen	  
und	  die	  ihnen	  im	  Alltag	  begegnen,	  wird	  im	  Format	  ‚Ajax,	  Axe	  und	  Adidas	  –	  Marken	  bestimmen	  unser	  
Leben‘	  gefördert.	  Das	  eigenen	  Kaufverhalten	  sowie	  sich	  darauf	  auswirkende	  Faktoren	  zu	  diskutieren	  
steht	   im	  Fokus	  des	  Formates	   ‚Die	  Qual	  der	  Wahl	  –	  wie	  Kaufentscheidungen	  getroffen	  werden’.	   ‚So	  
kaufe	   ich	  ein‘	   reflektiert,	  was	  die	  Teilnehmenden	  konsumieren,	  wodurch	   ihre	  Konsumentscheidun-‐
gen	   beeinflusst	   werden	   und	  welche	   Kriterien	   für	   den	   Kauf	   entscheidend	  waren.	   Im	   Format	   ‚Kauft	  
mein	  Produkt’	  entwerfen	  die	  Teilnehmenden	  Werbung	  für	  ein	  Produkt,	  wodurch	  ein	  Bewusstsein	  für	  
den	  Einfluss	  von	  Werbung	  auf	  unser	  Kaufverhalten	  geschaffen	  wird.	   Im	  Rahmen	  eines	  World-‐Cafés	  
diskutiert	  das	  Format	  ‚Jeder	  hat	  das	  Recht	  auf	  ein	  Auto!‘	  umfassendere	  Themen	  eines	  nachhaltigen	  
Konsums	  und	  soziale	  Gerechtigkeitsaspekte.	  Im	  Gegensatz	  dazu	  steht	  die	  Reflexion	  der	  eigenen	  kon-‐
sumbezogenen	  Wünsche	  und	  Bedürfnisse	   im	  Format	   ‚Mein	  Konsum‘	   im	  Fokus.	  Eigenes	  Konsumver-‐
halten	  und	  globale	  Veränderungen	  werden	  im	  Format	  ‚Meet	  in	  the	  middle’	  anhand	  eines	  Bildes	  ver-‐
knüpft.	  	  

5.1.5 Persönlichkeitsentwicklung	  

Das	   Format	   ‚Ein	   positives	   Selbstwertgefühl	   entwickeln	   I	   –	   So	   bin	   ich‘	   leitet	   die	   Teilnehmenden	   an,	  
sich	  selbst	  wahrzunehmen	  und	  ihre	  Eigenschaften	  und	  Fähigkeiten	  zu	  reflektieren.	  Darauf	  aufbauend	  
setzen	  sich	  die	  Teilnehmenden	  im	  Format	  ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  II	  –	  Ich	  bin	  ich‘	  
mit	   ihren	  Persönlichkeitsmerkmalen	  auseinander,	  um	  ein	  Bewusstsein	   für	   ihre	  Stärken	  und	  Schwä-‐
chen	  zu	  gewinnen.	  Abschließend	  fördert	  das	  Format	   ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	   III	  –	  
Ich	  bin	  ok‘	  das	  Vertrauen	  in	  die	  eigenen	  Fähigkeiten	  und	  schafft	  eine	  Basis	  für	  den	  konstruktiven	  Um-‐
gang	  mit	  Fehlern.	  	  

5.1.6 Thematisch	  übergeordnete	  Formate	  

Unabhängig	  von	  einem	  inhaltlichen	  Schwerpunkt	  reflektiert	  das	  Format	  ,Images	  and	  Objects‘	  mithilfe	  
von	  Bildern	  Aspekte	  einer	  nachhaltigen	  Entwicklung.	  Auch	  das	   Format	   ‘The	   first	   thing	   you	   think	  of	  
when	   I	   say’	  kann	  die	  Auseinandersetzung	  mit	  verschiedenen	  Themen	  einleiten.	  Hierfür	  werden	  Be-‐
griffe	   oder	   Aussagen	   vorgelesen,	   die	   ersten	   Assoziationen	   der	   Teilnehmenden	   notiert	   und	   später	  
diskutiert.	  Mithilfe	  eines	  ‚Gordischen	  Knotens‘	  wird	  verdeutlicht,	  wie	  komplex	  und	  vielschichtig	  glo-‐
bale	  Herausforderungen	  sind.	  	  

6. Kompetenzbezogener	  Zugang	  	  

Die	  ausgewählten	  konsumpädagogischen	  Formate	   lassen	  sich	  aus	  kompetenzbezogener	  Sicht	   in	  die	  
drei	  Einflussbereiche	  Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse,	  Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   sowie	  Selbst-‐	  und	  
Fremdbestimmung	  zusammenfassen.	  

6.1.1 Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	  

Zum	  Einstieg	   kann	  mithilfe	  eines	   ‚Gordischen	  Knotens‘	   verdeutlicht	  werden,	  wie	   komplex	  und	  viel-‐
schichtig	  globale	  Herausforderungen	  sind.	  Die	  Relevanz	  einer	  nachhaltigen	  Entwicklung	  diskutiert	  das	  
Format	   ‚Images	   and	  Objects‘	   anhand	   von	   Bildern	   und	   Gegenständen.	   Im	   Fokus	   des	   Formates	   ‚Die	  
zweite	   Haut‘	   stehen	   die	   Herstellungsorte	   und	   Produktionsbedingungen	   unserer	   Kleidung.	   Die	  
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,Weltreise	  einer	  Jeans‘	  vertieft	  diese	  anhand	  eines	  konkreten	  Beispiels.	  Das	  Format	  ‚Obst	  und	  Gemü-‐
se‘	  schafft	  ein	  Bewusstsein	  für	  die	  Vorteile	  von	  lokalem,	  biologisch-‐angebautem	  und	  saisonalem	  Obst	  
und	   Gemüse.	   Abschließend	   können	   im	   Rahmen	   eines	  World-‐Cafés	   umfassendere	   Themen	  wie	   die	  
Folgen	  eines	  universellen	  Rechts	  auf	  ein	  beliebiges	  Konsumniveau	  diskutiert	  werden	  (‚Jeder	  hat	  das	  
Recht	  auf	  ein	  Auto!‘).	  Anhand	  eines	  Bildes	  verknüpft	  das	  Format	  ‚Meet	  in	  the	  middle’	  globale	  Verän-‐
derungen	   mit	   dem	   eigenen	   Konsumverhalten.	   Die	   Berechnung	   des	   eigenen	   ökologischen	   Fußab-‐
drucks	   (‚Den	   ökologischen	   Fußabdruck	   berechnen‘)	   macht	   deutlich,	   welche	   Ressourcenbeanspru-‐
chungen	  durch	  das	  eigene	  Konsumverhalten	  entstehen	  und	  wie	  diese	  sich	  global	  verteilen.	   Im	  For-‐
mat	   ‚Der	  vernetzte	  Teller‘	  setzen	  sich	  die	  Teilnehmenden	  spielerisch	  mit	  dem	  Thema	  Lebensmittel-‐
konsum	  auseinander	  und	  stellen	  Zusammenhänge	  und	  Abhängigkeiten	  her,	  die	  mit	  der	  Wahl	  eines	  
Lebensmittels	  verknüpft	  sind.	  Weiterführend	  recherchieren	  die	  Teilnehmenden	   im	  Format	   ‚Du	  bist,	  
was	   du	   isst‘	   zum	   Thema	   gesunde	   Ernährung	   und	   vergleichen	   die	   gewonnenen	   Ergebnisse	  mit	   den	  
eigenen	  Essgewohnheiten.	  Eine	  Vertiefung	  dieses	  Themas	  kann	  im	  Rahmen	  eines	  eintägigen	  ‚Ernäh-‐
rungstagebuchs‘	  erfolgen	  und	  zur	  Reflexion	  des	  eigenen	  Essverhaltens	  anregen.	  Die	  Sensibilisierung	  
für	   die	   Problematik	   der	   Lebensmittelverschwendung	   kann	   mithilfe	   eines	   mehrwöchigen	   ‚Entsor-‐
gungstagebuchs‘	  und	  anschließenden	  Gruppendiskussionen	  gefördert	  werden.	  Besonders	  wird	  dies	  
auch	  durch	  das	  Format	  ‚Wie	  viel	  essen	  werfen	  wir	  täglich	  weg?‘	  veranschaulicht.	  Hierfür	  werden	  die	  
Lebensmittelabfälle	  der	  Kantine	  erfasst,	  analysiert	  und	  kritisch	  reflektiert.	  Ein	   ‚Zeitkuchen‘,	  welcher	  
schematisch	   die	   mit	   verschiedenen	   Beschäftigungen	   verbrachte	   Zeit	   darstellt,	   zeigt	   die	   Spannung	  
zwischen	  eigenen	  Bedürfnissen	  und	  den	  Erwartungen	  der	  Umwelt	  auf.	  

6.1.2 Werte,	  Normen	  und	  Bedürfnisse	  

Im	  Format	  ‚Glück	  und	  Unglück‘	  üben	  die	  Teilnehmenden,	  eine	  positive	  Haltung	  einzunehmen,	  indem	  
sie	  für	  eine	  erlebte	  Situation	  sowohl	  negative	  als	  auch	  positive	  Aspekte	  notieren.	  Die	  Gestaltung	  ei-‐
nes	  persönlichen	  ‚Glücksbaums‘	  veranschaulicht,	  was	  die	  Teilnehmenden	  brauchen,	  um	  glücklich	  zu	  
sein.	   Ein	   ‚Glücktagebuch‘	   kann	   diese	   Erkenntnisse	   vertiefen	   und	  weiterhin	   aufzeigen,	  wie	   die	   Teil-‐
nehmenden	   selbst	   zu	   ihrem	  Glücksgefühl	   beitragen	   können.	   Ferner	   kann	   die	   Bedeutung	   von	   Kon-‐
sumgütern	   für	   solche	   ‚Glücksmomente‘	   genauer	   beleuchtet	  werden.	   Im	   Format	   ‚Bedürfnisanalyse‘	  
reflektieren	   die	   Teilnehmenden	  menschliche	   Bedürfnisse	   im	   Allgemeinen	   und	   erörtern	  Wege,	   wie	  
diese	  befriedigt	  werden	  können.	  Wünsche,	  Bedürfnisse	  und	  das	  eigene	  Konsumverhalten	  werden	  in	  
den	  Formaten	  ‚Mein	  Konsum‘	  oder	  ‚Wünsche	  und	  Bedürfnisse‘	  reflektiert.	  Ein	  ‚Zeitkuchen‘,	  welcher	  
schematisch	   die	   mit	   verschiedenen	   Beschäftigungen	   verbrachte	   Zeit	   darstellt,	   zeigt	   die	   Spannung	  
zwischen	  eigenen	  Bedürfnissen	  und	  den	  Erwartungen	  der	  Umwelt	  auf.	  Im	  Rahmen	  des	  Formats	  ‚Was	  
ist	  mir	  wichtig?	  –	  Mein	  persönlicher	  Warenkorb‘	  gestalten	  die	  Teilnehmenden	   je	  einen	  Warenkorb	  
mit	  materiellen	  und	  immateriellen	  Dingen,	  wodurch	  sie	  sich	  ihrer	  Bedürfnisse	  bewusst	  werden.	  Diese	  
können	  gemeinsam	  mit	  den	  Bestandteilen	  eines	  guten	  Lebens	  auch	  im	  Format	  ‚Meine-‐deine-‐unsere	  
Bedürfnisse‘	   reflektiert	   werden.	   Weiterhin	   können	   im	   Rahmen	   eines	   World-‐Cafés	   umfassendere	  
Themen	  eines	  nachhaltigen	  Konsums	  und	  soziale	  Gerechtigkeitsaspekte	  diskutiert	  werden	  (‚Jeder	  hat	  
das	  Recht	  auf	  ein	  Auto!‘).	  Das	  Format	  ‚Marken	  machen	  Leute‘	  verknüpft	  die	  Auseinandersetzung	  mit	  
der	  Bedeutung	  von	  Modemarken	  mit	  der	  Diskussion	  verschiedener	  Funktionen,	  die	  Kleidung	  erfüllen	  
kann,	  möchte	   oder	   sollte.	   Das	   Bewusstsein	   für	   die	  Quantität	   von	  Marken	   im	   Allgemeinen,	   die	   die	  
Teilnehmenden	  kennen	  und	  die	   ihnen	   im	  Alltag	  begegnen,	  wird	   im	  Format	   ‚Ajax,	  Axe	  und	  Adidas	  –	  
Marken	  bestimmen	  unser	  Leben‘	  gefördert.	  Das	  eigenen	  Kaufverhalten	  sowie	  sich	  darauf	  auswirken-‐
de	  Faktoren	  werden	  im	  Rahmen	  des	  Formates	  ‚Die	  Qual	  der	  Wahl	  –	  wie	  Kaufentscheidungen	  getrof-‐
fen	  werden’	  diskutiert.	  Das	  Format	  ‘The	  first	  thing	  you	  think	  of	  when	  I	  say’	  kann	  die	  Auseinanderset-‐
zung	  mit	   verschiedenen	   Themen	   einleiten.	   Hierfür	  werden	   Begriffe	   oder	   Aussagen	   vorgelesen,	   die	  
ersten	  Assoziationen	  der	  Teilnehmenden	  notiert	  und	  später	  diskutiert.	  	  	  

6.1.3 Selbst-‐	  und	  Fremdbestimmung	  

Das	   Format	   ‚Ein	   positives	   Selbstwertgefühl	   entwickeln	   I	   –	   So	   bin	   ich‘	   leitet	   die	   Teilnehmenden	   an,	  
sich	  selbst	  wahrzunehmen	  und	  ihre	  Eigenschaften	  und	  Fähigkeiten	  zu	  reflektieren.	  Darauf	  aufbauend	  
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setzen	  sich	  die	  Teilnehmenden	  im	  Format	  ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  II	  –	  Ich	  bin	  ich‘	  
mit	   ihren	  Persönlichkeitsmerkmalen	  auseinander,	  um	  ein	  Bewusstsein	   für	   ihre	  Stärken	  und	  Schwä-‐
chen	  zu	  gewinnen.	  Abschließend	  fördert	  das	  Format	   ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	   III	  –	  
Ich	  bin	  ok‘	  das	  Vertrauen	  in	  die	  eigenen	  Fähigkeiten	  und	  schafft	  eine	  Basis	  für	  den	  konstruktiven	  Um-‐
gang	  mit	   Fehlern.	   Das	   Format	   ‚So	   kaufe	   ich	   ein‘	   reflektiert,	   was	   die	   Teilnehmenden	   konsumieren,	  
wodurch	   ihre	   Konsumentscheidungen	   beeinflusst	   werden	   und	   welche	   Kriterien	   für	   den	   Kauf	   ent-‐
scheidend	  waren.	  Für	  das	  Format	   ‚Kauft	  mein	  Produkt’	  entwerfen	  die	  Teilnehmenden	  Werbung	  für	  
ein	   Produkt,	   wodurch	   ein	   Bewusstsein	   für	   den	   Einfluss	   von	  Werbung	   auf	   unser	   Kaufverhalten	   ge-‐
schaffen	  wird.	  Die	  Auseinandersetzung	  mit	  der	  Bedeutung	  von	  Modemarken	  wird	   im	  Format	   ‚Mar-‐
ken	   machen	   Leute‘	   mit	   der	   Diskussion	   verschiedener	   Funktionen	   verknüpft,	   die	   Kleidung	   erfüllen	  
kann,	  möchte	  oder	  sollte.	  Eine	  reflektierte	  Einschätzung	  ihrer	  eigenen	  Einstellung	  zu	  Mode	  und	  Klei-‐
dung	  erhalten	  die	  Teilnehmenden	  mithilfe	  des	  Formates	  ,Welcher	  Modetyp	  bist	  du?‘	  
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Anhang:  Konsumpädagogische  Formate  
Die	   folgenden	   Darstellungen	   von	   konsumpädagogischen	   Formaten	   sind	   alphabetisch	   geordnet.	   Es	  
handelt	  sich	  um	  eigene	  Darstellungen.	  	  

1. ,Ajax,	  Axe	  und	  Adidas	  –Marken	  bestimmen	  unser	  Leben‘	  

Tabelle	  1:	  ‚Ajax,	  Axe	  und	  Adidas	  –	  Marken	  bestimmen	  unser	  Leben‘	  	  

Format	   Ajax,	  Axe	  und	  Adidas	  –	  Marken	  bestimmen	  unser	  Leben	  

Art	  der	  Methode	   Bild	  als	  Arbeitsblatt	  

Ziel	   Das	  Ziel	  dieses	   Formates	   ist	   es,	  dass	  den	  Teilnehmenden	  bewusst	  wird,	  wie	  
viele	  Marken	  sie	  täglich	  umgeben	  und	  wie	  viele	  Marken	  sie	  kennen.	  

Beschreibung	   Die	  Teilnehmenden	  sollen	  die	  Gegenstände	  einer	  Wohnungsansicht	  beschrif-‐
ten	   und	   ermitteln,	  wie	   vielen	  Dingen	   sie	   eine	  Marke	   zuordnen	   können.	   Die	  
Teilnehmenden	  sollen	  überlegen,	  welche	  Marken	  sie	  selbst	  benutzen	  und	  für	  
drei	   Produkte	  mehrere	  Gründe	   finden,	  warum	   sie	   sich	   gegen	  ein	  No-‐Name-‐
Produkt	  entscheiden.	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   20	  Minuten	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Krokauer,	  C.	  (2012).	  Ich	  kaufe,	  also	  bin	  ich?	  –	  Jugendliche	  und	  der	  Konsum.	  In	  
M.	  Merder	  (Hrsg.),	  RAAbits	  Berufliche	  Schulen	  Religion	  und	  Werte:	  direkt	  ein-‐
setzbare	  Materialien	  für	  Ihren	  Unterricht.	  CD	  6	  zur	  6.	  Ausgabe	  mit	  den	  Beiträ-‐
gen	   Traumsymbolik,	   Sterbehilfe	   und	   Sterbebegleitung	   und	   Jugendliche	   und	  
Konsum.	  Stuttgart	  [u.a.]:	  Dr.	  Josef	  Raabe	  Verlags-‐GmbH.	  S.	  12-‐16.	  

Verfügbarkeit	   nein	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••••	   ••	   ••	   ••••	   •••	   •••	   •••	   ••	  
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2. ‚Bedürfnisanalyse‘	  

Tabelle	  2:	  ‚Bedürfnisanalyse‘	  	  

Format	   Bedürfnisanalyse	  

Art	  der	  Methode	   Gruppenarbeit	  

Ziel	   Auf	   Grundlage	   der	   Brundtland-‐Definition	   von	   Nachhaltigkeit	   und	   den	   von	  
Manfred	   Max-‐Neef	   entwickelten	   zehn	   Bedürfniskategorien	   reflektieren	   die	  
Schülerinnen	   und	   Schüler	  menschliche	   Bedürfnisse	   und	   die	  Wege	   ihrer	   Be-‐
friedigung.	  

Beschreibung	   Die	  Schülerinnen	  und	  Schüler	  teilen	  sich	   in	  zehn	  Kleingruppen	  auf	  und	  bear-‐
beiten	   jeweils	  eine	  Bedürfniskategorie	  nach	  Max-‐Neef.	  Dabei	  orientieren	  sie	  
sich	   an	   Leitfragen,	   die	   ihnen	   zur	   Verfügung	   gestellt	   werden.	   Im	   Anschluss	  
präsentieren	  alle	  Kleingruppen	  ihre	  Ergebnisse.	  Danach	  beraten	  sie	  sich	  noch	  
einmal	  abschließend,	  um	  ein	   zusammenfassendes	  Schlussstatement	  abzuge-‐
ben.	  	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   	   	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einleitung	  (10	  Minuten),	  Kleingruppenarbeit	  (30-‐40	  Minuten),	  Präsentationen	  
(7-‐10	   Minuten	   pro	   Gruppe),	   Vorbereitung	   und	   Präsentation	   des	   Schluss-‐
statements	  (7-‐10	  Minuten	  pro	  Gruppe)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Schelakovsky,	   A.,	   &	   Langer,	   M.	   E.	   (2008).	   Ökologischer	   Fußabdruck	   in	   der	  
Schule:	   Impulse,	  Szenarien	  und	  Übungen	  für	  die	  Sekundarstufe.	  Wien:	  Forum	  
Umweltbildung.	  S.	  25-‐26.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter:	  http://tinyurl.com/l8nlfsw	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•••	   ••	   ••	   •••	   ••••	   ••••	   •	   •••	  
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3. ‚Den	  ökologischen	  Fußabdruck	  berechnen‘	  

Tabelle	  3:	  ‚Den	  ökologischen	  Fußabdruck	  berechnen‘	  	  

Format	   Den	  ökologischen	  Fußabdruck	  berechnen	  

Art	  der	  Methode	   Berechnung	  

Ziel	   Die	   Arbeit	  mit	   einem	   Footprint-‐Rechner	   bietet	   einen	   guten	   Ausgangspunkt,	  
um	  über	  sehr	  grundlegende	  Fragen	  zu	  diskutieren,	  die	  unseren	  Lebensstil,	  die	  
Gesellschaft,	  globale	  Themen	  und	  die	  Zukunft	  betreffen.	  

Beschreibung	   Im	   Rahmen	   des	   Trainings	   wird	   gemeinsam	   oder	   individuell	   der	   ökologische	  
Fußabdruck	  berechnet.	   Einzelne	   Themenbereiche	  wie	  Mobilität	   oder	   Ernäh-‐
rung	  können	  besonders	  behandelt	  werden.	  Die	  Berechnung	  wird	  in	  Diskussi-‐
onen	  vor-‐	  und	  nachbereitet.	  Für	  den	  Einstieg	  in	  die	  Berechnung	  ist	  eine	  kurze	  
Information	   zur	   Geschichte	   und	   Merkmalen	   des	   ökologischen	   Fußabdrucks	  
sinnvoll.	  	  

Berechnung	  auf	  der	  Seite	  www.mein-‐fussabdruck.at	  

Tipps	  und	  Varianten:	  

-‐ Zu	  Beginn	  können	  Schätzungen	  zum	  Ergebnis	  gesammelt	  werden.	  
-‐ Kleingruppen	  erststellen	  gemeinsam	  ein	  Profil	  und	  kommen	  dabei	  ins	  

Gespräch	  oder	  sie	  übernehmen	  einzelne	  Teilbereiche.	  
-‐ Die	  ganze	  Gruppe	  ermittelt	  gemeinsam	  einen	  Fußabdruck.	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einführung	  in	  ökologischen	  Fußabdruck	  (15	  Minuten),	  Berechnung	  Fußab-‐
druck	  (ca.	  20	  Minuten),	  Diskussion	  in	  der	  Gruppe	  (20	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Schelankovsky,	   A.,	   &	   Langer,	  M.	   A.	   (2008).	  Ökologischer	   Fußabdruck	   in	   der	  
Schule	  :	  Impulse,	  Szenarien	  und	  Übungen	  für	  die	  Sekundarstufe.	  Wien:	  Forum	  
Umweltbildung.	  S.	  10.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/l8nlfsw	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••••	   ••••	   ••	   •••	   ••	   •••	   •	   ••	  
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4. ‚Der	  vernetzte	  Teller‘	  

Tabelle	  4:	  ,Der	  vernetzte	  Teller‘	  	  

Format	   Der	  vernetzte	  Teller	  

Art	  der	  Methode	   Spiel	  

Ziel	   Das	  Ziel	  des	  Formates	  ist,	  spielerisch	  das	  Thema	  Lebensmittelkonsum	  zu	  behandeln.	  
Die	   Teilnehmenden	   werden	   sich	   über	   Auswirkungen	   unserer	   Lebensmittelwahl	   auf	  
sozialer,	  ökologischer	  und	  wirtschaftlicher	  Ebene	  bewusst	  und	  erkennen	  Zusammen-‐
hange	  und	  Abhängigkeiten.	  

Beschreibung	   In	  der	  Stunde	  vor	  dem	  Spiel	  gibt	  der	  oder	  die	  Trainer_in	  eine	  kurze	  Einführung	  zum	  
Thema	  Ernährung	  und	  verteilt	  die	  Rollen.	  Die	  Teilnehmenden	  machen	  sich	  zu	  Hause	  
mit	  ihrer	  Rolle	  vertraut	  und	  beantworten	  die	  Fragen.	  	  

Die	  Teilnehmenden	  verkörpern	  ein	   Lebensmittel	   auf	  dem	  Teller	   (z.B.	   Zucchini)	  oder	  
ein	  Element,	  das	  damit	  in	  Zusammenhang	  steht	  (z.B.	  Landwirte	  oder	  Erdöl)	  und	  stel-‐
len	  mit	  einer	  Schnur	  die	  bestehenden	  Verbindungen	  her.	  Zur	  Vorbereitung	  des	  Spiels	  
werden	  mit	  einem	  Klebeband	  die	  Umrisse	  eines	  Tellers	  auf	  den	  Boden	  geklebt.	  In	  die	  
Mitte	   des	   Tellers	   stellen	   sich	   die	   verschiedenen	   Lebensmittel	   und	   rund	   herum	   alle	  
anderen	   Teilnehmenden	   auf.	   Der	   oder	   die	   Trainer_in	   gibt	   das	   Schnurknäuel	   einem	  
Lebensmittel	  auf	  dem	  Teller	  und	  fordert	  es	  auf,	  sich	  vorzustellen.	  Dann	  fragt	  sie:	  Gibt	  
es	  eine	   Identität	   außerhalb	  des	  Tellers,	   die	   glaubt,	  mit	  diesem	  Lebensmittel	   in	  Ver-‐
bindung	  zu	  stehen?	  Und	  weshalb?	  Das	  Lebensmittel	  auf	  dem	  Teller	  behält	  dann	  das	  
Ende	  des	  Fadens	  in	  der	  Hand	  und	  gibt	  das	  Knäuel	  der	  anderen	  Person	  weiter	  usw.	  So	  
entsteht	  nach	  und	  nach	  ein	  Netz.	  Es	  ist	  wichtig,	  eine	  neue	  Verbindung	  immer	  zu	  be-‐
gründen.	  Wenn	  sich	  niemand	  mehr	  meldet,	  wird	  das	  Knäuel	  einem	  neuen	  Lebensmit-‐
tel	  auf	  dem	  Teller	  weitergegeben	  usw.	  	  

Danach	   erfolgt	   eine	   Nachbesprechung,	   die	   die	   Empfindungen	   der	   Teilnehmenden	  
adressiert:	  Ist	  es	  mir	  gelungen,	  mich	  mit	  meiner	  Rolle	  zu	  identifizieren?	  Was	  habe	  ich	  
während	  der	  Übung	  empfunden?	  Was	  hat	  mir	  gefallen,	  was	  weniger?	  Und	  eine	  erste	  
Reflexion	  über	  das	  Erlernte:	  Was	  habe	  ich	  Neues	  gelernt?	  Was	  hat	  mich	  erstaunt?	  

Kommentar	   Erfordert	  Eigenarbeit	  zuhause,	  Vertiefungsmöglichkeiten	  vorhanden	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   	   	   	   	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einführung	  (5	  Minuten),	  Spiel	  und	  Nachbesprechung	  (60	  Minuten)	  

Bibliographische	  Refe-‐
renz	  

éducation21.	   (2016).	   Impulse	   für	   den	   BNE-‐Unterricht.	   Zyklus	   3	   (12-‐15	   Jahre).	   Der	  
vernetzte	  Teller.	  Mit	  diesem	  Rollenspiel	  entdecken	  wir	  die	  Verflechtungen	  in	  unserem	  
Lebensmittelkonsum.	  Bern:	  éducation21.	  Abgerufen	  von	  http://tinyurl.com/hd7avjs.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter:	  http://tinyurl.com/hd7avjs	  
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Fortsetzung	  Tabelle	  4:	  ,Der	  vernetzte	  Teller‘	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••••	   ••	   •	   ••	   •	   •	   •	   •	  
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5. ‚Die	  Qual	  der	  Wahl	  –	  wie	  Kaufentscheidungen	  getroffen	  werden‘	  	  

Tabelle	  5:	  ‚Die	  Qual	  der	  Wahl	  –	  wie	  Kaufentscheidungen	  getroffen	  werden‘	  	  

Format	   Die	  Qual	  der	  Wahl	  –	  wie	  Kaufentscheidungen	  getroffen	  werden	  

Art	  der	  Methode	   Arbeitsblatt	  

Ziel	   Dieses	  Format	  regt	  zum	  Nachdenken	  über	  das	  eigene	  Kaufverhalten	  an.	  

Beschreibung	   Die	  Teilnehmenden	  überlegen,	  wodurch	  Menschen	  beim	  Kauf	  von	  Produkten	  
beeinflusst	   werden.	   Sie	   vervollständigen	   eine	   Mindmap,	   bei	   der	   das	   Wort	  
Kaufentscheidungen	   in	   der	   Mitte	   steht.	   Die	   Mindmap	   von	   einigen	   Teilneh-‐
menden	  kann	   im	  Plenum	  vorgestellt	  werden	  und	  dient	  als	   spätere	  Diskussi-‐
onsgrundlage.	  

Die	   Teilnehmenden	   schreiben	   auf,	  welche	   fünf	   Dinge	   sich	   auf	   ihre	   Kaufent-‐
scheidungen	   am	   stärksten	   auswirken	   und	   notieren	   anschließend,	   wodurch	  
andere	  Menschen	   ihrer	  Meinung	   nach	   am	  meisten	   beeinflusst	  werden.	   Die	  
Antworten	  können	  an	  der	  Tafel	   als	  Cluster	  unter	  der	  Überschrift	   ‚Was	   kann	  
unsere	   Kaufentscheidungen	   beeinflussen?‘	   angebracht	   und	   in	   Gruppen	   sor-‐
tiert	  werden.	  Die	  Teilnehmenden	  sollen	   folgende	  Aussage	  diskutieren:	   ‚Kon-‐
sumenten	   treffen	   ihre	   Kaufentscheidungen	   weitgehend	   bewusst	   und	   ver-‐
nünftig.‘	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einzelarbeit	  (10Minuten)	  ,	  Diskussion	  im	  Plenum	  (15	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Krokauer,	  C.	  (2012).	  Ich	  kaufe,	  also	  bin	  ich?	  –	  Jugendliche	  und	  der	  Konsum.	  In	  
M.	  Merder	  (Hrsg.),	  RAAbits	  Berufliche	  Schulen	  Religion	  und	  Werte:	  direkt	  ein-‐
setzbare	  Materialien	  für	  Ihren	  Unterricht.	  CD	  6	  zur	  6.	  Ausgabe	  mit	  den	  Beiträ-‐
gen	   Traumsymbolik,	   Sterbehilfe	   und	   Sterbebegleitung	   und	   Jugendliche	   und	  
Konsum.	  Stuttgart	  [u.a.]:	  Dr.	  Josef	  Raabe	  Verlags-‐GmbH.	  S.	  12-‐16.	  

Verfügbarkeit	   nein	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••	   •	   •	   ••••	   •••	   •••	   ••	   ••	  
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6. ‚Die	  zweite	  Haut‘	  

Tabelle	  6:	  ,Die	  zweite	  Haut‘	  	  

Format	   Die	  zweite	  Haut	  

Art	  der	  Methode	   Reflexionsübung	  und	  Recherche	  

Ziel	   Das	   Ziel	   dieses	   Formates	   ist	   es,	   dass	   den	   Teilnehmenden	   bewusst	  wird,	  wo	  
die	  meiste	  Kleidungsstücke	  hergestellt	  werden	  und	  unter	  welchen	  Bedingun-‐
gen.	  

Beschreibung	   Die	  Teilnehmenden	  untersuchen	  zu	  Hause	  ihren	  Kleiderschrank	  und	  notieren	  
von	  den	  Etiketten	  von	  zehn	  Kleidungsstücken	  in	  welchem	  Land	  sie	  produziert	  
wurden,	  aus	  welchem	  Material	  sie	  hergestellt	  wurden	  und	  ob	  die	  Marke	  von	  
außen	  sichtbar	  ist.	  	  
In	  der	  Gruppe	  wird	  dann	  eine	  Weltkarte	  aufgehängt	  und	  die	  Teilnehmenden	  
kleben	  mit	  Punkten	  auf,	  woher	  ihre	  Kleidung	  stammt.	  Was	  fällt	  ihnen	  auf?	  
Anschließend	   kann	   im	   Internet	   recherchiert	   werden,	   wo	   eine	   bestimmte	  
Marke	  hergestellt	  wird,	  was	  die	  Clean	  Clothes	  Campaign	  (CCC)	  ist,	  welche	  die	  
Arbeitsbedingungen	   der	   Textilbranchen	   in	   den	   verschiedenen	   Ländern	   sind,	  
aus	  denen	  die	  meisten	  Kleidungsstücke	  stammen.	  

Kommentar	   Erfordert	  Eigenarbeit	  zuhause	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   60	  Min	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Action	   Solidarité	   Tiers	  Monde	   (Hrsg.)	   (2007).	  All	  we	   need.	   Die	  Welt	   der	   Be-‐
dürfnisse.	  Eine	  pädagogische	  Mappe.	  Luxemburg,	  Salzburg,	  Wien:	  Südwind.	  S.	  
150.	  

Verfügbarkeit	   nein	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••••	   ••••	   ••	   ••••	   •••	   ••	   ••	   ••	  
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7. ‚Du	  bist,	  was	  du	  isst‘	  

Tabelle	  7:	  ‚Du	  bist,	  was	  du	  isst‘	  	  

Format	   Du	  bist,	  was	  du	  isst...	  

Art	  der	  Methode	   Recherche,	  Ernährungstagebuch	  

Ziel	   Die	   Teilnehmenden	  werden	   sich	  bewusst,	  wie	   eine	   gesunde	  Ernährung	   aus-‐
sieht	  und	  wie	  man	  sich	  gesünder	  ernähren	  kann.	  

Beschreibung	   Warum	  ist	  man	  eigentlich	  aktiver,	  wenn	  man	  sich	  gesund	  ernährt?	  Und	  was	  
heißt	  das	  eigentlich,	   ‘nahrhaft	  und	  ausgewogen‘?	  Dies	  wird	   in	  Kleingruppen	  
im	  Internet	  recherchiert,	  und	  ein	  kurzer	  Vortrag	  zum	  Thema	  ‚Gesunde	  Ernäh-‐
rung‘	  erstellt	  und	  die	  wichtigsten	  Stichpunkte	  auf	  einem	  Plakat	  festgehalten.	  

Recherchetipps:	  Stichwort	  Ernährungspyramide	  und	  
www.talkingfood.de/ernaehrungswissen	  

In	  einer	  Tabelle	  halten	  die	  Teilnehmenden	  fest,	  was	  sie	  in	  den	  letzten	  beiden	  
Tagen	   gegessen	   haben	   und	   kreuzen	   an,	   was	   sie	   für	   gesund,	   gemischt	   oder	  
ungesund	   halten.	   Die	   Teilnehmenden	   überlegen	   sich	   Alternativen	   für	   die	  
Mahlzeiten,	  die	  sie	  für	  ungesund	  halten.	  	  

Kommentar	   Erfordert	  Eigenarbeit	  zuhause	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Recherche	  in	  Kleingruppen	  (25	  Minuten),	  Einzelarbeit	  (15	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Koutsoukis,	   D.	   (2010).	   Tolerant!	   Engagiert!	   Selbstbewusst!	   80	   Arbeitsblätter	  
für	  soziales	  Lernen.	  Mülheim	  an	  der	  Ruhr:	  Verlag	  an	  der	  Ruhr.	  S.	  22-‐23.	  

Verfügbarkeit	   nein	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••	   •••	   •	   •	   ••	   ••	   •	   •	  
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8. ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  I	  –	  So	  bin	  ich‘	  	  

Tabelle	  8:	  ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  I	  –	  So	  bin	  ich‘	  	  

Format	   Ein	   positives	   Selbstwertgefühl	   entwickeln	   I	   –	   So	   bin	   ich	   (Selbstwahrneh-‐
mung)	  

Art	  der	  Methode	   Selbstreflexion,	  Einzelarbeit,	  Arbeitsblätter	  

Ziel	   Die	  Teilnehmenden	  sollen	  angeleitet	  werden,	  über	  sich	  selbst	  nachzudenken,	  
sich	  selbst	  wahrzunehmen,	  ihre	  Eigenschaften	  zu	  benennen	  und	  ihre	  Vorstel-‐
lungen	  über	  sich	  selbst	  in	  Worten	  und	  Bildern	  auszudrücken.	  

Beschreibung	   Das	  Wort	  ‚wahrnehmen‘	  wird	  von	  der	  Lehrperson	  als	  stummer	  Impuls	  an	  die	  
Tafel	   geschrieben	   und	   in	   einem	   erarbeitenden,	   interpretierenden	   Training	  
werden	  Sinn	  und	  Verwendung	  des	  Begriffs	  verdeutlicht.	  	  

Anschließend	  wird	   das	  Wort	   ‚Selbstwahrnehmung‘	   an	   die	   Tafel	   geschrieben	  
und	   interpretiert,	   z.	   B.:	   Ich	  beobachte	  mich;	   Ich	  entdecke	  etwas	  an	  mir;	   Ich	  
bemerke	  etwas	  Besonderes	  an	  mir;	   Ich	  gewinne	  einen	  Eindruck	  von	  mir;	   Ich	  
nehme	  die	  Wahrheit	  über	  mich	  zur	  Kenntnis.	  	  

Anschließend	   reflektieren	   die	   Teilnehmenden	   ihre	   Eigenschaften	   und	   Fähig-‐
keiten	  (bspw.	  was	  sie	  gut	  können,	  was	  sie	  gerne	  können	  würden).	  

Kommentar	   Auch	  in	  gekürzter	  und	  an	  die	  Zielgruppe	  angepasster	  Form	  möglich.	  

Da	  die	  Bausteine	  ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  I	  bis	  III‘	  (Übungen	  	  
8,	  9	  und	  10)	  aufeinander	  aufbauen,	  sollten	  sie	  nach	  Möglichkeit	  in	  dieser	  Rei-‐
henfolge	  erarbeitet	  werden.	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Abhängig	  davon,	  wie	  viele	  Teilaufgaben	  bearbeitet	  werden,	  30	  Minuten	  bis	  
mehrere	  Trainingseinheiten.	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Hessisches	  Kultusministerium.	  (2004).	  Förderung	  von	  Lernkompetenzen	  und	  
Schlüsselqualifikationen.	  Methoden-‐Bausteine	  für	  den	  Unterricht.	  Sekundar-‐
stufe	  2.	  Teil	  2.	  Marburg.	  Abgerufen	  von	  http://tinyurl.com/hp8bysj.	  S.	  406-‐
416.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/hp8bysj	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  
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9. ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  II	  –	  Ich	  bin	  ich‘	  

Tabelle	  9:	  ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  II	  –	  Ich	  bin	  ich‘	  	  

Format	   Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  II	  –	  Ich	  bin	  ich	  (Selbsteinschätzung)	  

Art	  der	  Methode	   Selbstreflexion,	  Einzelarbeit,	  Arbeitsblätter	  

Ziel	   Die	  Teilnehmenden	  sollen	  angeleitet	  werden,	  sich	  mit	   ihren	  Persönlichkeitsmerkma-‐
len	  auseinander	  zu	  setzen,	  sich	  ihrer	  Stärken	  und	  Schwächen	  bewusst	  zu	  werden	  und	  
diese	   zu	   verbalisieren,	   das	   eigene	   Verhalten	   auf	   der	   Grundlage	   der	   Stärken-‐	   und	  
Schwächenanalyse	  zu	  beurteilen	  und	  dieses	  gegebenenfalls	  zu	  verändern.	  

Beschreibung	   Gemeinsam	  wird	  über	  die	  Bedeutung	  der	  Wörter	  ‚schätzen‘	  und	  ‚einschätzen‘	  nach-‐
gedacht	   und	   diskutiert.	   Anschließend	   bearbeiten	   die	   Teilnehmenden	   Übungen	   und	  
lernen	  dadurch,	  sich	  selber	  einzuschätzen	  und	  ihre	  Stärken	  und	  Schwächen	  zu	  erken-‐
nen.	  Die	  Arbeitsblätter	  widmen	  sich	  den	  Themen:	   Ich	  mag...	  –	  Ich	  kann…	  –	  Ich	  bin..;	  
meine	   positiven	   Eigenschaften	   und	   ihre	   Wirkung	   auf	   andere;	   eine	   negative	   Eigen-‐
schaft,	  die	  ich	  in	  der	  nächsten	  Zeit	  ändern	  möchte;	  ich	  beurteile	  mich	  selbst	  und	  mein	  
Verhalten.	  

Die	  Teilnehmenden	  können	  ihre	  Ergebnisse	  vorstellen	  oder	  in	  einer	  Feedback-‐Runde	  
diskutieren.	  

Kommentar	   Auch	  in	  gekürzter	  und	  an	  die	  Zielgruppe	  angepasster	  Form	  möglich.	  

Da	  die	  Bausteine	   ‚Ein	  positives	   Selbstwertgefühl	   entwickeln	   I	   bis	   III‘	   (Übungen	   	  8,	   9	  
und	   10)	   aufeinander	   aufbauen,	   sollten	   sie	   nach	   Möglichkeit	   in	   dieser	   Reihenfolge	  
erarbeitet	  werden.	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Abhängig	  davon,	  wie	  viele	  Teilaufgaben	  bearbeitet	  werden,	  30	  Minuten	  bis	  mehrere	  
Unterrichtseinheiten	  

Bibliographische	  Refe-‐
renz	  

Hessisches	   Kultusministerium.	   (2004).	   Förderung	   von	   Lernkompetenzen	   und	   Schlüs-‐
selqualifikationen.	  Methoden-‐Bausteine	   für	   den	   Unterricht.	   Sekundarstufe	   2.	   Teil	   2.	  
Marburg.	  Abgerufen	  von	  http://tinyurl.com/hp8bysj.	  S.	  430-‐453.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/hp8bysj	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•	   •	   ••••	   •	   •	   •	   •	   ••••	  
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10. ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  III	  –	  Ich	  bin	  ok‘	  
Tabelle	  10:	  ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  III	  –	  Ich	  bin	  ok‘	  	  

Format	   Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  III	  –	  Ich	  bin	  ok	  (Selbstvertrauen)	  

Art	  der	  Methode	   Selbstreflexion,	  Phantasiereise	  

Ziel	   Die	   Teilnehmenden	   sollen	   angeleitet	  werden,	   Vertrauen	   in	   ihre	   eigenen	   Fä-‐
higkeiten	  zu	  gewinnen,	  sich	  etwas	  zuzutrauen,	  Ursachen	  und	  Folgen	  von	  Feh-‐
lern	  zu	  erkennen	  und	  mit	  Fehlern	  vernünftig	  (sachlich)	  umzugehen.	  

Beschreibung	   Die	   Lehrperson	   liest	   die	   Phantasiereise	   ‚Reise	   in	   deine	  Vergangenheit‘	   lang-‐
sam	   vor.	   Im	   Anschluss	   malen	   die	   Teilnehmenden	   eine	   Bildfolge	   ‚Stationen	  
meines	  Lebens‘	  und	  stellen	  diese	  vor.	  Die	  nächste	  Aufgabenstellung	  soll	  dazu	  
beitragen,	   dass	   die	   Teilnehmenden	   sich	   positiver	   Veränderungen	   ihrer	   Per-‐
sönlichkeit	   bewusst	   werden.	   Sie	   bekommen	   den	   Auftrag,	   mindestens	   zehn	  
Beispiele	  aufzuschreiben,	  die	  deutlich	  machen,	  wie	  sie	  sich	  verändert	  haben	  
bzw.	   was	   sie	   vor	   kurzem	   oder	   vor	   längerer	   Zeit	   noch	   nicht	   konnten.	   Diese	  
Erkenntnisse	  werden	   zu	  einem	  Gedicht	   verarbeitet.	  Die	  Zeilen	  beginnen	  ab-‐
wechselnd	  mit	  ,früher‘	  und	  ,heute‘.	  Die	  Gedichte	  werden	  vorgetragen.	  

Durch	   die	   Phantasiereise	   ‚Boot	   im	   Sturm‘	   soll	   das	   Selbstvertrauen	   und	   die	  
Selbstakzeptanz	  weiter	  verstärkt	  werden.	  Nachdem	  die	  Phantasiereise	  been-‐
det	   ist,	   sollen	  die	  Teilnehmenden	  ohne	  miteinander	   zu	   sprechen,	  das	  Gese-‐
hene	   malen.	   Anschließend	   schreiben	   die	   Teilnehmenden	   auf	   die	   Rückseite	  
des	  Zeichenblattes,	  wie	  sie	  sich	  als	  Boot	  im	  Sturm	  gefühlt	  und	  was	  sie	  erlebt	  
haben.	  

Kommentar	   Für	  5./6.	  Klasse.	  

Auch	  in	  gekürzter	  und	  an	  die	  Zielgruppe	  angepasster	  Form	  möglich.	  

Da	  die	  Bausteine	  ‚Ein	  positives	  Selbstwertgefühl	  entwickeln	  I	  bis	  III‘	  (Übungen	  	  
8,	  9	  und	  10)	  aufeinander	  aufbauen,	  sollten	  sie	  nach	  Möglichkeit	  in	  dieser	  Rei-‐
henfolge	  erarbeitet	  werden.	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   	   	  

Dauer	  und	  Struktur	   Abhängig	  davon,	  wie	  viele	  Teilaufgaben	  bearbeitet	  werden,	  30	  Minuten	  bis	  
mehrere	  Trainingseinheiten.	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Hessisches	  Kultusministerium.	  (2004).	  Förderung	  von	  Lernkompetenzen	  und	  
Schlüsselqualifikationen.	  Methoden-‐Bausteine	  für	  den	  Unterricht.	  Sekundar-‐
stufe	  2.	  Teil	  2.	  Marburg.	  Abgerufen	  von	  http://tinyurl.com/hp8bysj.	  S.	  430-‐
453.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/hp8bysj	  
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Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•	   •	   ••••	   •	   •	   •	   •	   ••••	  
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11. Entsorgungstagebuch‘	  
Tabelle	  11:	  ‚Entsorgungstagebuch‘	  	  

Format	   Entsorgungstagebuch	  

Art	  der	  Methode	   Tagebuch	  

Ziel	   Das	  Ziel	  des	  Formates	  ist,	  Die	  teilnehmenden	  für	  das	  Thema	  Lebensmittelent-‐
sorgung	   zu	   sensibilisieren,	   um	   Veränderungen	   in	   ihrem	   eigenen	   und	   dem	  
Entsorgungsverhalten	   ihres	  Umfelds	  zu	  ermöglichen.	  Dadurch	  soll	  das	   indivi-‐
duelle	  Entsorgungsverhalten	  vor	  dem	  Hintergrund	  alltäglichen	  Handelns	  und	  
aktueller	  Lebensführung	  reflektiert	  und	  bewertet	  werden.	  

Beschreibung	   Für	  einen	  Zeitraum	  von	  zwei	  Wochen	  sollen	  die	  Teilnehmenden	  ihr	  individuel-‐
les	  Entsorgungsverhalten	  dokumentieren	  und	  analysieren.	  

Einleitend	  können	  im	  Plenum	  

-‐ Vermutungen	   gesammelt	  werden,	  warum	  Essen	  weggeworfen	  wird	   und	  
ob	  es	  eventuell	  noch	  genießbar	  ist.	  

-‐ über	  die	  Verschwendung	  von	  Lebensmitteln	  diskutiert	  werden.	  
-‐ das	  eigene	  Verhalten	  anonym	  abgefragt	  werden.	  	  

Abschließend	  werden	  die	  Ergebnisse	  am	  Ende	  der	  zwei	  Wochen	  gemeinsam	  
reflektiert.	  	  

Kommentar	   Erfordert	  Eigenarbeit	  zuhause	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	  	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einführung	   (60	  Minuten),	   individuelles	  Arbeiten	   zuhause	  während	   zwei	  Wo-‐
chen,	  Reflexion	  (90	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Neb,	  E.	  (2013).	  Entsorgungstagebücher	  –	  Was	  werfe	  ich	  täglich	  weg?	  Baustein	  
13.	  In	  K.	  Schlegel-‐Matthies	  (Hrsg.),	  Modul	  zur	  nachhaltigen	  Ernährungsbil-‐
dung.	  Wertschätzung	  und	  Verschwendung	  von	  Lebensmitteln.	  Paderborn.	  
Abgerufen	  von	  http://tinyurl.com/zy6opnc.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/hspmpgg	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••••	   ••••	   •••	   •••	   ••	   ••	   ••	   ••	  
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12. ‚Ernährungstagebuch‘	  
Tabelle	  12:	  ‚Ernährungstagebuch‘	  	  

Format	   Ernährungstagebuch	  

Art	  der	  Methode	   Tagebuch	  

Ziel	   Durch	   das	   Ernährungstagebuch	   sollen	   die	   Teilnehmenden	   herausfinden,	   ob	  
sie	  sich	  gesund	  ernähren	  oder	  ob	  sie	  vielleicht	  etwas	  verändern	  sollten.	  

Beschreibung	   Die	  Teilnehmenden	  schreiben	  einen	  Tag	   lang	  auf,	  wie	  sie	  sich	  ernähren.	  An-‐
schließend	   wird	   das	   Ernährungstagebuch	   mit	   denen	   der	   anderen	   Teilneh-‐
menden	  verglichen.	  

Kommentar	   Erfordert	  Eigenarbeit	  zuhause	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	  	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einleitung	   (15	  Minuten),	   Tagebuch	   führen	   (15	  Minuten	  pro	  Tag/5	  x	  3	  Minu-‐
ten),	  Nachbereitung	  (30	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Blume,	   D.,	   &	   Perchtold,	   M.	   (2010).	  Werbung	   und	   Konsum.	   Projektmappe.	  
Kempen:	  BVK	  Buch	  Verlag	  Kempen.	  S.41.	  

Verfügbarkeit	   nein	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•••	   •••	   ••	   •••	   ••	   •	   •	   ••	  
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13. ‚Glück	  und	  Unglück‘	  
Tabelle	  13:	  ‚Glück	  und	  Unglück‘	  	  

Format	   Glück	  und	  Unglück	  

Art	  der	  Methode	   Reflexionsübung,	  Gruppenarbeit	  

Ziel	   In	  diesem	  Format	  üben	  die	  Teilnehmenden,	  eine	  positive	  Haltung	  einzunehmen.	  

Beschreibung	   Die	  Teilnehmenden	  legen	  für	  eine	  bestimmte	  Situation,	  die	  sie	  in	  der	  letzten	  Zeit	  oder	  
ihrer	  Vergangenheit	  belastet	  hat,	  eine	  Tabelle	  nach	  dem	  Vorbild	  von	  Robinson	  Cruse	  
an.	   In	  der	   linken	  Spalte	  tragen	  die	  Teilnehmenden	  die	  Nachteile	  bzw.	  negativen	  Sei-‐
ten	  der	  Situation	  ein	  und	  in	  der	  rechten	  Spalte	  die	  Vorteile	  bzw.	  was	  an	  der	  Situation	  
trotzdem	  gut	  war.	  Die	  Übung	  ist	  eine	  Reflexionsübung	  und	  die	  Tabelle	  muss	  keinem	  
gezeigt	  werden.	  

Im	  südasiatischen	  Königreich	  Bhutan	  wurde	  2008	  die	   „Messung	  des	  Bruttonational-‐
glücks"	  eingeführt.	  Eine	  Umfrage	  ergab,	  dass	  68%	  der	  Befragten	  glücklich	  sind.	  Eine	  
solche	  Messung	   soll	   auch	   in	   der	  Gruppe	  durchgeführt	  werden.	  Dazu	   entwerfen	  die	  
Teilnehmenden	   einen	   Fragebogen,	   anhand	   dessen	   sie	   möglichst	   genau	   ermitteln	  
können,	  wie	  glücklich	  die	  Menschen	  sich	  einschätzen	  (z.B.	  indem	  sie	  Werte	  auf	  einer	  
Skala	  ankreuzen)	  und	  welche	  Faktoren	  es	  sind,	  die	  sie	  glücklich	  oder	  unglücklich	  ma-‐
chen.	  Die	  Ergebnisse	  werden	  statistisch	  ausgewertet	  und	  präsentiert.	  	  

Anschließend	  setzen	  sich	  die	  Teilnehmenden	   in	  Kleingruppen	  zusammen	  und	  fassen	  
ihre	  Erkenntnisse	  in	  Form	  kurzer	  „Glücksrezepte“	  zusammen.	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einzelarbeit/Reflexionsübung	  (10-‐15	  Minuten,),	  Gruppenarbeit/	  Messung	  des	  Glücks	  
(45	  Minuten),	  Kleingruppenarbeit/	  Glücksrezepte	  (20	  Minuten)	  

Bibliographische	  Refe-‐
renz	  

Koutsoukis,	  D.	  (2010).	  Tolerant!	  Engagiert!	  Selbstbewusst!	  80	  Arbeitsblätter	  für	  sozia-‐
les	  Lernen.	  Mülheim	  an	  der	  Ruhr:	  Verlag	  an	  der	  Ruhr.	  S.	  22-‐23.	  

Verfügbarkeit	   nein	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•	   •	   •	   ••	   •••	   •••	   •	   •	  
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14. ‚Glücksbaum‘	  

Tabelle	  14:	  ‚Glücksbaum‘	  	  

Format	   Glücksbaum	  

Art	  der	  Methode	   Kreatives	  Gestalten	  

Ziel	   Die	   Schülerinnen	  und	   Schüler	   reflektieren	  darüber,	  was	   sie	   glücklich	  macht,	  
worauf	  Glück	  aufbaut,	  wonach	  sie	  streben	  und	  was	  sie	  brauchen,	  um	  glück-‐
lich	  zu	  sein.	  Die	  Auseinandersetzung	  mit	  Glück	  dient	  als	  Einstieg	  für	  die	  Arbeit	  
mit	  Bedürfnissen.	  Den	  Schülerinnen	  und	  Schüler	  sollen	  die	  individuellen	  Mo-‐
tivationskräfte,	  die	  hinter	  dem	  eigenen	  Lebensstil	  stehen,	  bewusst	  werden.	  

Beschreibung	   Die	  Schülerinnen	  und	  Schüler	   gestalten	  mit	   kreativen	  Mitteln	   (malen,	   zeich-‐
nen,	   schreiben,	   Collage)	   ihren	   individuellen	   Glücksbaum.	   Dabei	   soll	   der	  
Stamm	   das	   Glück	   im	   Leben	   darstellen,	   die	   Wurzeln	   die	   Basis,	   auf	   der	   das	  
Glück	  aufbaut	  und	  die	  Äste	  symbolisieren	  wonach	  die	  Teilnehmenden	  streben	  
und	  was	  sie	  benötigen,	  um	  glücklich(er)	  zu	  sein.	  

Anschließend	   können	   die	   Bäume	   in	   Form	   einer	   Vernissage	   präsentiert	  wer-‐
den,	  wobei	  die	  Teilnehmenden	  diese	  kurz	  erläutern.	  	  

Spannend	   ist	  eine	  zusammenfassende	  Analyse	  der	  Glücksbereiche	   ,Wurzeln‘	  
und	   ,Äste‘:	  Wo	  gibt	  es	  Unterschiede,	  wo	  Gemeinsamkeiten	  und	  wo	  Schwer-‐
punkte?	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   	   	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einleitung	  +	  Gestaltung	  (30	  Minuten),	  Präsentation	  (1-‐2	  Minuten	  pro	  Person),	  
Diskussion	  in	  der	  Gruppe	  (10-‐20	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Schelakovsky,	   A.,	   &	   Langer,	   M.	   E.	   (2008).	   Ökologischer	   Fußabdruck	   in	   der	  
Schule:	   Impulse,	  Szenarien	  und	  Übungen	  für	  die	  Sekundarstufe.	  Wien:	  Forum	  
Umweltbildung.	  S.	  23-‐24.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter:	  http://tinyurl.com/l8nlfsw	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•	   •	   •	   •••	   ••••	   ••••	   •	   •	  
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15. ‚Glücksmomente‘	  

Tabelle	  15:	  ‚Glücksmomente‘	  

Format	   Glücksmomente:	  Eine	  Übung	  mit	  Aha-‐Erlebnis	  

Art	  der	  Methode	   Reflexionsübung	  

Ziel	   Bei	  dieser	  einfachen	  Aufstellungsübung	  wird	  häufig	   sichtbar,	  dass	  nur	   selten	  
Dinge	   an	   dem	   Erleben	   von	   Glücksmomenten	   beteiligt	   sind.	   Es	   geht	   darum,	  
bewusstes	   Erleben	   als	   Grundlage	   für	   persönliches	  Wohlbefinden	   zu	   identifi-‐
zieren.	  

Beschreibung	   Im	  Raum	  wird	  am	  Boden	  ein	   langes	  Seil	  gelegt	  oder	  eine	  Linie	   im	  Raum.	  Die	  
Teilnehmenden	   sollen	   an	   ihre	   Glücksmomente	   denken	   und	   überlegen,	   wie	  
viele	   Konsumgüter	   dabei	   im	   Spiel	   waren.	   Dann	   stellen	   sie	   sich	   entlang	   der	  
Linie	  auf	  zwischen	  ‚keine	  Güter	  dabei	  im	  Spiel‘	  und	  ‚sehr	  viele	  Güter	  dabei	  im	  
Spiel‘.	  Wenn	  alle	  Teilnehmenden	  Positionen	  bezogen	  haben,	  fasst	  die	  Spiellei-‐
tung	  die	  Verteilung	   zusammen.	  Die	   Teilnehmenden	  werden	  eingeladen,	   ein-‐
zubringen,	  welchen	  Glücksmoment	   sie	   aufgestellt	   haben.	   Anschließend	   kön-‐
nen	  sie	  gemeinsam	  laut	  über	  den	  Zusammenhang	  von	  Glück,	  Konsum	  und	  die	  
Befriedigung	  von	  Bedürfnissen	  nachdenken.	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einführung	  +	  Aufstellung	  (10	  Minuten),	  Gespräch	  in	  Gruppe	  (5-‐15	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Schelakovsky,	  A.,	  &	  Langer,	  M.	  E.	  (2008).	  Ökologischer	  Fußabdruck	  in	  der	  Schu-‐
le:	   Impulse,	  Szenarien	  und	  Übungen	  für	  die	  Sekundarstufe.	  Wien:	  Forum	  Um-‐
weltbildung.	  S.	  22-‐23.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter:	  http://tinyurl.com/l8nlfsw	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	  &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	  von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•	   •	   •	   •••	   •••	   •••	   •	   ••	  
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16. ‚Glückstagebuch‘	  
Tabelle	  16:	  ‚Glückstagebuch‘	  	  

Format	   Glückstagebuch	  

Art	  der	  Methode	   Tagebuch	  

Ziel	   Die	  Teilnehmenden	  beschäftigen	  sich	  damit,	  was	  bei	  Menschen	  Glück	  auslö-‐
sen	  kann,	  wie	  Glücksmomente	  zu	  besonderen	  Momenten	  des	  Lebens	  werden	  
können	  und	  warum	  sich	  das,	  was	  uns	   glücklich	  macht,	   im	   Laufe	  des	   Lebens	  
verändert.	  Zusammen	  finden	  sie	  heraus,	  was	  sie	  selbst	  dafür	  tun	  können,	  um	  
sich	  gut	  zu	  fühlen.	  

Beschreibung	  

	  

Die	   Teilnehmenden	  werden	   aufgefordert,	   sich	   einen	   Tag	   lang	   genau	   zu	   be-‐
obachten	   und	   zu	   fragen:	  Was	   hat	   dich	   glücklich	   gemacht	   und	   warum?	   Auf	  
einem	   vorgefertigten	   Materialbogen	   können	   sie	   alle	   diese	   Momente	   auf-‐
schreiben.	   Am	   nächsten	   Tag	   gilt	   es,	   sich	   nicht	   nur	   zu	   beobachten,	   sondern	  
aktiv	  Sachen	  zu	  machen,	  die	  sie	  glücklich	  machen.	  Auch	  diese	  Momente	  wer-‐
den	  in	  dem	  Tagebuch	  festgehalten.	  Am	  dritten	  Tag	  sollen	  die	  Teilnehmenden	  
versuchen,	  allen	  Dingen	  etwas	  Gutes	  abzugewinnen.	  Danach	  können	  sich	  die	  
Teilnehmenden	  in	  der	  Gruppe	  über	  ihre	  Erfahrungen	  austauschen.	  

Kommentar	   Erfordert	  Eigenarbeit	  zuhause	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Vorbereitung	   in	  der	  Gruppe	  (10	  Minuten),	  3	  Tage	   in	  Eigenarbeit,	  Nachberei-‐
tung	  in	  der	  Gruppe	  (40	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Rundfunk	  Berlin-‐Brandenburg	  (rbb).	  (2013).	  Das	  kleine	  Glück.	  Abgerufen	  von	  
http://tinyurl.com/jhxvktp.	  	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/jhxvktp	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähig-‐
keiten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	  &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	  von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•	   •	   •	   •	   ••••	   ••	   •	   •	  
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17. ‚Gordischer	  Knoten‘	  	  
Tabelle	  17:	  ‚Gordischer	  Knoten‘	  	  

Format	   Gordischer	  Knoten	  	  

Art	  der	  Methode	   Spiel	  

Ziel	   Das	  Ziel	  des	  Spiels	  ist	  es,	  am	  Schluss	  einen	  großen	  Kreis	  zu	  bilden.	  Die	  Lösungen	  der	  
globalen	   Herausforderungen	   sind	   wohl	   ähnlich	   komplex	   und	   vielschichtig,	   genauso	  
wie	  die	  Probleme	  selbst.	  Dieses	  Bewegungsspiel	  konstruiert	  eine	  verschlungene	  Aus-‐
gangssituation.	  In	  der	  Lösung	  werden	  grundlegende	  Aspekte	  sichtbar:	  Es	  kommt	  auf	  
vorsichtiges	   Handeln	   an,	   auf	   Versuch	   und	   Irrtum	   sowie	   gute	   Kommunikation.	   Der	  
ökologische	   Fußabdruck	   zeigt	   auf	   anschauliche	  Weise,	  wie	   verschiedene	   Lebensbe-‐
reiche	   miteinander	   verwoben	   sind.	   Um	   Lebensstile	   zu	   verändern,	   bedarf	   es	   eines	  
ähnlich	  behutsamen	  Vorgehens	  wie	  bei	  der	  Lösung	  des	  gordischen	  Knotens.	  

Beschreibung	   Die	  Teilnehmenden	  stellen	  sich	  in	  einem	  Kreis	  auf	  und	  strecken	  beide	  Arme	  zur	  Mitte.	  
Dann	  werden	  die	  Augen	  geschlossen.	  Jede	  Person	  tastet	  nach	  zwei	  Händen,	  greift	  mit	  
jeder	  eigenen	  Hand	  nach	  genau	  einer	  fremden.	  Wenn	  alle	  für	  jede	  eigene	  Hand	  eine	  
fremde	   Hand	   gefunden	   haben,	   werden	   die	   Augen	   wieder	   geöffnet	   -‐	   ein	   großes	  
Durcheinander	  ist	  entstanden.	  Anschließend	  wird	  gemeinsam	  versucht,	  den	  entstan-‐
denen	   gordischen	   Knoten	  wieder	   zu	   entwirren.	  Wichtig	   bei	   dem	   Spiel	   ist,	   dass	   der	  
Griff	   nie	   gelöst	   werden	   darf.	   Manchmal	   ergibt	   es	   sich,	   dass	   zwei	   voneinander	   ge-‐
trennte	  Kreise	  entstehen.	  

Abschließend	   wird	   gesammelt,	   was	   zur	   Lösung	   des	   Knotens	   beigetragen	   hat:	   wie	  
wurde	  miteinander	  kommuniziert,	  welches	  Tempo	  etc.	  

Kommentar	   Für	  die	  Gruppendynamik	  und	  als	  Einstieg	  in	  das	  Thema	  Nachhaltigkeit.	  

Pro	  Knoten	  max.	  12	  Personen.	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	  	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   20	  Minuten	  

Bibliographische	  Refe-‐
renz	  

Schelakovsky,	  A.,	  &	  Langer,	  M.	  E.	  (2008).	  Ökologischer	  Fußabdruck	  in	  der	  Schule:	  
Impulse,	  Szenarien	  und	  Übungen	  für	  die	  Sekundarstufe.	  Wien:	  Forum	  Umweltbildung.	  
S.	  48.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/l8nlfsw	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•••	   •••	   •••	   •	   •	   •	   •	   •	  
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18. ‚Images	  and	  Objects‘	  

Tabelle	  18:	  ‚Images	  and	  Objects‘	  	  

Format	   Images	  and	  Objects	  

Art	  der	  Methode	   Bildimpuls,	  Reflexion,	  Diskussion,	  Präsentation	  

Ziel	   Mit	  Hilfe	  des	  Formates	   ‚Images	  and	  Objects’	   soll	  das	   reflexive	  und	  kritische	  Denken	  
der	   Teilnehmenden	   gefördert	   werden.	   Das	   Umweltbewusstsein	   soll	   ebenfalls	   ge-‐
stärkt	   werden.	   Die	   positiven	   und/oder	   negativen	   Effekte	   des	   dargestellten	   Bildes	  
sollen	   von	   einer	   ökonomischen,	   sozialen,	   ökologischen	   und	   kulturellen	   Perspektive	  
betrachtet	  werden.	  	  

Beschreibung	   Eine	  Auswahl	  an	  Bildern,	  die	  Aspekte	  einer	  nachhaltigen	  Entwicklung	  darstellen,	  wird	  
ausgelegt.	   Die	   Teilnehmenden	   suchen	   sich	   je	   ein	   Bild	   oder	   einen	   Gegenstand	   aus,	  
welche	   eine	   persönliche	   Relevanz	   für	   sie	   haben	   oder	   ein	   wichtiges	   Assoziation	   zu	  
nachhaltiger	   Entwicklung	  hervorrufen.	   Sie	   können	   sich	  dann	  ein	  paar	   Stichworte	   zu	  
dem	  Bild	  notieren.	  

Im	  nächsten	   Schritt	   finden	   sich	   Zweierteams	  und	  erklären	  einander,	  warum	   sie	  das	  
Bild	  bzw.	  den	  Gegenstand	  ausgewählt	  haben.	  Dann	  finden	  sich	  wiederum	  zwei	  Zwei-‐
erteams	  zusammen	  und	  diskutieren	  die	  Bilder.	  Anschließend	  wählen	  sie	  ein	  Bild	  oder	  
einen	   Gegenstand	   aus	   und	   präsentieren	   diesen	   der	   Gruppe.	   Davor	   füllen	   Sie	   noch	  
einen	  Evaluationsbogen	  aus,	  um	  sich	  z.B.	  klar	  zu	  werden,	  warum	  sie	  das	  Bild	  oder	  den	  
Gegenstand	  ausgewählt	  haben	  und	  welcher	  Zusammenhang	  zu	  nachhaltiger	  Entwick-‐
lung	  besteht.	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	  	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Auswahl	  der	  Bilder	  (10	  Minuten),	  Diskussion	  in	  Zweierteams	  (10	  Minuten),	  Diskussion	  
in	  Viererteams	   (15	  Minuten),	   Präsentation	  und	  Diskussion	   in	  der	  Gruppe	   (30	  Minu-‐
ten)	  

Bibliographische	  Refe-‐
renz	  

O’Donoghue,	   M.,	   &	   Cusack,	   M.	   (Hrsg.).	   (2008).	   Education	   for	   sustainable	   develop-‐
ment.	  ‘Images	  and	  Objects’.	  Active	  Methodology	  Toolkit..	  Hamar:	  The	  Consumer	  Citi-‐
zenship	   Network	   Hedmark	   University	   College.	   Abgerufen	   von	  
http://tinyurl.com/zy6opnc.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/zy6opnc	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••••	   •	   •	   •••	   •	   •	   •	   •	  
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19. ‚Jeder	  hat	  das	  Recht	  auf	  ein	  Auto!‘	  
Tabelle	  19:	  ‚Jeder	  hat	  das	  Recht	  auf	  ein	  Auto!‘	  	  

Format	   Jeder	  hat	  das	  Recht	  auf	  ein	  Auto!	  

Art	  der	  Methode	   World	  Café	  

Ziel	   Das	  Ziel	  des	  Formates	   ist,	  Meinungen	  und	  Wissen	  einer	  Gruppe	  zusammen-‐
tragen.	  

Beschreibung	   Als	   Einstieg	   in	   ein	   Gespräch	   eignet	   sich	   z.B.	   ein	   provokanter	   Text,	   der	   viele	  
Grundsatzfragen	  anspricht,	   beispielsweise	  der	   Text	   ‚Jeder	  hat	  das	  Recht	   auf	  
ein	   Auto!‘.	   Anschließend	  wird	   in	   Form	   eines	  World	   Cafés	   über	   Themen	   des	  
Textes	  diskutiert.	  

Struktur	  des	  World	  Cafés:	  

-‐ Jeweils	  4-‐8	  Teilnehmende	  sitzen	  um	  einen	  Tisch	  mit	  einem	  Plakat,	  auf	  
dem	  Notizen	  gemacht	  werden	  können.	  

-‐ Jedem	  der	  Tische	  wird	  ein	  Thema	  zugeordnet,	  über	  das	  am	  Tisch	  gespro-‐
chen	  wird.	  	  

-‐ An	  jedem	  Tisch	  gibt	  es	  eine	  Person,	  deren	  Aufgabe	  es	  ist,	  die	  Gäste	  zu	  
begrüßen	  und	  zu	  informieren,	  worum	  es	  an	  diesem	  Tisch	  geht.	  	  

-‐ Am	  Schluss	  wird	  diese	  Person	  eine	  Zusammenfassung	  der	  verschiedenen	  
Standpunkte	  präsentieren.	  

Themen	  für	  World-‐Café-‐Tische,	  die	  in	  Hinblick	  auf	  die	  Beschäftigung	  mit	  dem	  
ökologischen	  Fußabdruck	  relevant	  sein	  können,	  sind	  z.B.:	  Wie	  denkst	  du	  über	  
den	   Text?,	  Was	  wissen	  wir	   über	   die	  Auswirkungen	  unseres	  Handelns?,	  Was	  
will	   ich	   mir	   leisten	   dürfen,	   was	   gehört	   zum	   Lebensstandard?,	   Wofür	   über-‐
nehme	   ich	   Verantwortung,	   wofür	   nicht?,	   Dürfen	   wir	   mehr	   nehmen	   als	   uns	  
zusteht	   und	   was	   steht	   uns	   überhaupt	   zu?,	   Was	   müssen	   Einzelne	   tun,	   was	  
muss	  die	  Gesellschaft,	  die	  Politik,	  die	  Wirtschaft	  tun?	  etc.	  

Kommentar	   Empfohlene	  Teilnehmendenzahl:	  mind.	  12,	  nach	  oben	  offen	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	  	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Erklärung	  (7	  min),	  World-‐Café	  (	  3-‐5	  Durchgänge	  a	  15-‐30	  min),	  Pause	  (10	  min),	  
Schlussstatement	  der	  Gastgeber_innen	  (3	  min	  pro	  Tisch)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Schelakovsky,	   A.,	   &	   Langer,	   M.	   E.	   (2008).	   Ökologischer	   Fußabdruck	   in	   der	  
Schule:	   Impulse,	  Szenarien	  und	  Übungen	  für	  die	  Sekundarstufe.	  Wien:	  Forum	  
Umweltbildung.	  S.	  18-‐20.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/l8nlfsw	  
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Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Prob-‐
lem	  

Relevanz	  
des	  eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähig-‐
keiten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	  
&	   Bedürfnis-‐
se	  

Einsatz	   von	  
Befriedi-‐
gern	  

Beeinflus-‐
sungswei-‐
sen	  

Beeinflus-‐
flus-‐
sungszie-‐
le	  

••••	   •••	   •••	   ••••	   •••	   •••	   •	   ••••	  
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20. ‚Kauft	  mein	  Produkt‘	  

Tabelle	  20:	  ,Kauft	  mein	  Produkt‘	  	  

Format	   Kauft	  mein	  Produkt	  

Art	  der	  Methode	   Gruppenarbeit	  

Ziel	   Das	   Ziel	   dieses	   Formates	   ist,	   bestimmte	  Wirkungsweisen	   von	  Marketing	   und	  Wer-‐
bung	  kritisch	  beschreiben	   zu	   können	  und	  den	  Einfluss	   von	  Werbung	  auf	  unsere	   Le-‐
bensmittelpräferenzen	  und	  Kaufentscheidungen	  zu	  erkennen.	  

Beschreibung	   Als	   Einleitung	   werden	  mit	   den	   Teilnehmenden	   zentrale	   Grundbegriffe	   und	  Mecha-‐
nismen	   der	  Werbung	   besprochen	   (Ziele,	   verwendete	   Instrumente	   und	   Kanäle,	   ver-‐
schiedene	  Konsumentengruppen	  als	  Zielpublikum,	  etc.).	  	  

Die	  Teilnehmenden	   teilen	   sich	   in	   sechs	  Gruppen	  auf	  und	   schlüpfen	   in	  die	  Rolle	  von	  
Werbefachleuten.	   Jede	   Gruppe	   erhält	   ein	   Produkt,	   das	   beworben	   werden	   soll	   und	  
eine	  Zielgruppe.	  Das	  Ziel	  der	  Gruppen	  ist	  es,	  ihrer	  Zielgruppe	  möglichst	  viele	  Produkte	  
zu	   verkaufen	   durch	   z.B.	   einen	   Slogan	   für	   das	   Produkt	   und	   einen	   kurzen	  Werbetext	  
oder	  ein	  Werbeplakat.	  

Anschließend	  präsentiert	  jede	  Gruppe	  ihre	  Werbung,	  ohne	  das	  Zielpublikum	  anzuge-‐
ben.	  Der	  Rest	  der	  Klasse	  muss	  erraten,	  an	  welches	  Zielpublikum	  sich	  die	  Kampagne	  
richtet.	  Anschließend	  stellt	  die	  Gruppenleitung	  Fragen	  an	  die	  Gruppen:	  Wie	  habt	  ihr	  
entschieden,	  auf	  welche	  Aspekte	  ihr	  in	  eurer	  Werbung	  fokussieren	  wollt?,	  Setzt	  ihr	  in	  
eurem	  Text	  auf	  Emotionen	  und	  Werte?,	  Habt	   ihr	  an	  die	  Gesundheit	  der	  Konsumen-‐
tinnen	  und	  Konsumenten	  und	  an	  die	  Umwelt	   gedacht?.	  Dann	  werden	  allgemeinere	  
Fragen	   an	   alle	   gestellt:	  Welche	  Mittel	  werden	   eingesetzt,	   um	  das	   gewünschte	   Ziel-‐
publikum	   anzusprechen?,	  Welches	   sind	   typische	   Eigenschaften	   einer	  Werbung,	   die	  
sich	   an	   eure	   Altersklasse	   richtet?,	   Welche	   Strategien	   werden	   angewandt,	   um	   die	  
Kundinnen	  und	  Kunden	  zu	  «verführen»?,	  Welche	  Gefühle	  und	  Werte	  werden	  ange-‐
sprochen?,	   Sagt	   die	  Werbung	   stets	   die	  Wahrheit?.	  Die	   Teilnehmenden	  denken	  dar-‐
über	  nach,	  welchen	  Einfluss	  die	  Werbung	  auf	  den	  Inhalt	  unserer	  Teller	  hat.	  Gemein-‐
sam	   finden	   sie	   heraus,	   welche	   Lebensmittel	   auf	   dem	  Werbe-‐Teller	   fehlen.	   Die	   Le-‐
bensmittelpyramide	  kann	  für	  die	  Diskussion	  genutzt	  werden.	  	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   ca.	  60	  Minuten	  

Bibliographische	  Refe-‐
renz	  

Pitteloud,	   M.-‐F.	   (2015).	   Impulse	   für	   den	   BNE-‐Unterricht.	   Poster	   «1024	   Ansichten».	  
Essen	  einkaufen:	  ein	  kritischer	  Blick	  auf	  unseren	  Konsum.	  Bern:	  éducation21.	  Abgeru-‐
fen	  von	  http://tinyurl.com/jmme574.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter:	  http://tinyurl.com/jmme574	  
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Fortsetzung	  Tabelle	  20:	  ,Kauft	  mein	  Produkt‘	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•	   •••	   •	   •	   •	   ••	   ••••	   ••••	  
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21. ‚Marken	  machen	  Leute‘	  

Tabelle	  21:	  ,Marken	  machen	  Leute‘	  	  

Format	   Marken	  machen	  Leute	  

Art	  der	  Methode	   Kreatives	  Gestalten,	  Reflexion	  

Ziel	   Die	  Teilnehmenden	  setzen	  sich	  mit	  dem	  Thema	  Marken	  und	  den	  Funktionen	  
von	  Kleidung	  auseinander.	  

Beschreibung	   Alle	   Teilnehmenden	   erhalten	   ein	   Blatt	   Papier,	   auf	   welches	   sie	   die	   Umrisse	  
einer	  Person	  zeichnen	  und	  diese	  mit	  Markenkleidung	  anziehen	  (gezeichnet).	  
Dabei	   sollen	   die	   Marken	   sichtbar	   sein,	   so	   zeichnen	   sie	   z.B.	   ein	   T-‐Shirt	   und	  
schreiben	  klar	  sichtbar	  die	  Marke	  oder	  das	  Markenlogo	  dazu.	  Danach	  werden	  
die	  Zeichnungen	  im	  Raum	  aufgehängt	  und	  von	  allen	  betrachtet,	  jedoch	  nicht	  
kommentiert.	  Abschließend	  werden	  folgende	  Fragen	  diskutiert:	  Was	  hat	  Klei-‐
dung	  für	  Funktionen?,	  Warum	  sind	  Marken	  eigentlich	  so	  wichtig?,	  Für	  welche	  
Einstellung	  steht	  welcher	  Kleidungsstil?.	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einzelarbeit	  (10	  Minuten),	  Diskussion	  (15	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

DVV	  International.	  (2014).	  Know	  your	  Lifestyle.	  Nachhaltiger	  Konsum	  für	  jun-‐
ge	   Erwachsene	   im	   zweiten	   Bildungsweg	   3.	   Globale	   Güterproduktion	   in	   der	  
Textilbranche.	  Abgerufen	  von	  http://tinyurl.com/hkkv99j.	  S.	  7.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter:	  http://tinyurl.com/hkkv99j	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••	   ••	   ••	   ••••	   •••	   •••	   •••	   •••	  
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22. ‚Meet	  in	  the	  middle‘	  

Tabelle	  22:	  ‚Meet	  in	  the	  middle‘	  	  

Format	   Meet	  in	  the	  middle	  

Art	  der	  Methode	   Gruppenarbeit,	  Diskussion	  

Ziel	   In	   diesem	   Format	   werden	   anhand	   von	   Fotos	   das	   eigene	   Konsumverhalten	  
und	  globale	  Veränderungen	  diskutiert.	  Die	  Teilnehmenden	  erlangen	  ein	  tiefe-‐
res	   Verständnis	   von	   einigen	   der	   auf	   den	   Bildern	   dargestellten	   Nachhaltig-‐
keitsprobleme.	   Die	   Übung	   umfasst	   Diskussionen,	   kritisches	   Denken	   und	   er-‐
mutigt	  die	  Teilnehmenden,	  ihre	  eigenen	  Fragen	  zu	  formulieren.	  	  

Beschreibung	   Die	   Teilnehmenden	  werden	   in	   Vierergruppen	   aufgeteilt	   und	   bekommen	   ein	  
Foto	  und	  ein	  Arbeitsblatt,	  das	  je	  ein	  Feld	  für	  jeden	  einzelnen	  Teilnehmenden	  
enthält	  und	  ein	  weiteres	  gemeinsames	  Feld.	  Die	  Teilnehmenden	  notieren	   in	  
ihrem	   Feld	   Fragen,	   die	   ihnen	   beim	  Betrachten	   des	   Bildes	   in	   den	   Kopf	   kom-‐
men.	   Im	   nächsten	   Schritt	   diskutieren	   die	   Teilnehmenden	   in	   ihren	   Gruppen	  
ihre	  Gedanken	  und	  Fragen.	  Die	  Gruppe	  entscheidet	  sich	  dann	  für	  vier	  Fragen	  
und	  notiert	  diese	   in	  dem	  Feld	   in	  der	  Mitte	  des	  Blattes	  und	  präsentiert	  diese	  
der	  restlichen	  Gruppe.	  

Anschließend	  können	  die	  Teilnehmenden	  die	  Fragen,	  die	  sie	  für	  am	  Wichtigs-‐
ten	  halten,	   auswählen,	   recherchieren	  und	  anschließend	  der	  Gruppe	  präsen-‐
tieren.	  	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   45	  Minuten	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Guđmundsdóttir,	  S.,	  	  O’Donoghue,	  M.,	  &	  Torkar,	  G.	  (Hrsg.)	  (2011).	  Personal	  
consumption	  and	  climate	  change:	  Images	  and	  objectives:	  active	  methodology	  
toolkit	  2.	  Hamar:	  PERL	  Partnership	  for	  Education	  and	  Research	  about	  Respon-‐
sible	  Living.	  Abgerufen	  von	  http://tinyurl.com/jnbuzau.	  S.	  10-‐12.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/jnbuzau	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••••	   ••	   •	   •••	   •	   •	   •	   •	  
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23. ‚Mein	  Konsum‘	  (Spiel	  ja/nein)	  

Tabelle	  23:	  ‚Mein	  Konsum‘	  (Spiel	  ja/nein)	  	  

Format	   Mein	  Konsum	  (Spiel	  ja/nein)	  

Art	  der	  Methode	   Reflexionsübung	  

Ziel	   Die	  Teilnehmenden	  reflektieren	   ihre	  Wünsche,	  Bedürfnisse	  und	   ihr	  Konsum-‐
verhalten.	  Die	  Übung	  eignet	  sich	  als	  Einstieg	   in	  das	  Thema	  und	  ermutigt	  die	  
Teilnehmenden	  zum	  Mitmachen.	  

Beschreibung	   Die	  Teilnehmenden	  sollen	  zu	  folgenden	  Aussagen	  per	  Handzeichen	  kurz	  Stel-‐
lung	  nehmen:	  

-‐ Wenn	  ich	  mir	  etwas	  Schönes	  kaufe,	  dann	  geht	  es	  mir	  richtig	  gut.	  
-‐ Ich	  könnte	  gut	  ohne	  Handy	  auskommen.	  
-‐ Bevor	   ich	   etwas	   kaufe,	   überlege	   ich	   mir,	   ob	   ich	   es	   mir	   wirklich	   leisten	  

kann.	  
-‐ Mir	   ist	   es	  wichtig,	  Kleidung	  und	  Schuhe	  von	  bestimmten	  Marken	   zu	  ha-‐

ben.	  
-‐ Oft	  reicht	  mir	  mein	  (Taschen-‐)Geld	  nicht.	  
-‐ Manchmal	  träume	  ich	  davon,	  reich	  zu	  sein.	  
-‐ Wenn	  man	  sich	  Geld	  leiht,	  ist	  es	  wichtig,	  es	  wieder	  zurück	  zu	  zahlen.	  
-‐ Wenn	  es	  mir	  nicht	  so	  gut	  geht,	  kauf	  ich	  mir	  etwas.	  

Die	   Aussagen	   werden	   vorgelesen.	   Einzelne	   Teilnehmende	   werden	   gebeten,	  
kurz	  zu	  erläutern,	  warum	  sie	  der	  Aussage	  zustimmen	  bzw.	  nicht	  zustimmen.	  
Es	  sollen	  jeweils	  kurze	  Diskussionen	  entstehen,	  bei	  denen	  die	  einzelnen	  Aus-‐
sagen	  gleichberechtigt	  nebeneinander	  stehen	  bleiben.	  

Kommentar	   Als	  Vorübung	  zu	  Format	  32	  geeignet.	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   	  

Dauer	  und	  Struktur	   10-‐15	  Minuten	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Cashless	  München.	   (2008).	  Wünsche,	   Bedürfnisse	   und	  Werbung.	   Abgerufen	  
von	  http://tinyurl.com/h7p8pcf.	  	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/h7p8pcf	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  
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••	   •••	   ••	   ••	   ••••	   ••••	   ••	   •	  
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24. ‚Meine-‐deine-‐unsere	  Bedürfnisse‘	  

Tabelle	  24:	  ‚Meine-‐deine-‐unsere	  Bedürfnisse‘	  	  

Format	   Meine-‐deine-‐unsere	  Bedürfnisse	  

Art	  der	  Methode	   Reflexionsübung	  

Ziel	   Die	  Teilnehmenden	  reflektieren	   ihre	  Bedürfnisse	  und	  darüber,	  was	   für	  sie	  zu	  einem	  
guten	  Leben	  gehört.	  

Beschreibung	   Die	   Teilnehmenden	  erhalten	   ein	  Arbeitsblatt	  mit	   dem	  Titel	   ,Was	   gehört	   für	   dich	   zu	  
einem	  guten	  Leben‘	  mit	   folgenden	  Punkten:	  eine	   schöne	  Wohnung,	   zu	  einer	  Clique	  
gehören,	  genügend	  Geld,	  ein	  eigenes	  Auto,	  Frieden,	  gutes	  Essen,	  einen	  interessanten	  
Job,	   Krankenversicherung	   (genügend	   Ärzte,	   Krankenhäuser),	   Sicherheit/Schutz	   vor	  
Bedrohung	   und	   Angst,	  Möglichkeit	   in	   die	   Schule	   zu	   gehen,	   Kino/Theater/Konzerte,	  
Freiheit/demokratisch	   mitzuentscheiden,	   Möglichkeit,	   Sport	   zu	   betreiben,	   gute	   öf-‐
fentliche	   Verkehrsmittel,	   eine	   Familie,	   eine	   intakte	  Umwelt,	   sichere	   Altersvorsorge,	  
freie	   Meinungsäußerung,	   Urlaub/Freizeit/Erholung,	   seriöse	   Informationsquellen	  
(Fernsehen,	  Zeitung..),	  meine	  Musik	  zu	  hören.	  

Es	   können	   Punkte	   ergänzt	   werden.	   Anschließend	   wählen	   die	   Teilnehmenden	   die	  
zwölf	   Punkte	   aus,	   die	   für	   sie	   zu	   einem	   guten	   Leben	   gehören	   und	   bringen	   diese	   in	  
einen	  Reihenfolge.	  

Die	  Teilnehmenden	  vergleichen	   ihre	  Ergebnisse	  und	  stellen	  fest,	  ob	  es	  große	  Unter-‐
schiede	   gibt.	   Anschließend	   diskutieren	   sie	   folgende	   Fragen:	   Welche	   Rolle	   spielen	  
Bedürfnisse	   wie	   Sicherheit,	   menschliche	   Wärme,	   Vertrauen,	   Liebe,	   Geborgenheit,	  
akzeptiert	   werden,	  mit	   jemand	   reden	   können,	   Unterstützung	   bekommen.?,	  Wurde	  
beim	  Erstellen	  der	  Liste	  auch	  an	  Bedürfnisse	  gedacht,	  die	   für	  uns	  selbstverständlich	  
sind?,	  Müssen	  die	  Listen	  verändert	  werden?	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einzelarbeit	  (10	  Minuten),	  Diskussion	  (30	  Minuten)	  

Bibliographische	  Refe-‐
renz	  

Action	  Solidarité	  Tiers	  Monde	   (Hrsg.)	   (2007).	  All	  we	  need.	  Die	  Welt	  der	  Bedürfnisse.	  
Eine	  pädagogische	  Mappe.	  Luxemburg,	  Salzburg,	  Wien:	  Südwind.	  S.	  29.	  

Verfügbarkeit	   nein	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••	   ••	   •	   •••	   ••••	   •••	   •	   •	  
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25. ‚Obst	  und	  Gemüse‘	  

Tabelle	  25:	  ‚Obst	  und	  Gemüse‘	  	  

Format	   Obst	  und	  Gemüse	  

Art	  der	  Methode	   Textarbeit,	  Recherche	  

Ziel	   Die	   Teilnehmenden	   werden	   sich	   bewusst,	   welche	   Vorteile	   lokales,	   biologi-‐
sches	  und	  saisonales	  Gemüse	  und	  Obst	  haben.	  	  

Beschreibung	   Als	   ‚Bananenrepubliken‘	  werden	  kleine,	  von	  Korruption	  geprägte	  Länder	  be-‐
zeichnet,	  in	  denen	  die	  große	  Südfrüchte	  exportierenden	  Firmen	  mehr	  Macht	  
haben	   als	   die	   Regierungen.	   Die	   Teilnehmenden	   wählen	   einen	   der	   großen	  
Südfruchtexporteure:	  Chiquita	  Brands	  International,	  Dole	  Food	  Company	  oder	  
Dei	  Monte	   Feods,	   aus	   und	   sollen	  mit	   Hilfe	   des	   Internets	   herausfinden,	   was	  
diese	  Firmen	  vorgeworfen	  wird.	  Die	  Ergebnisse	  werden	  in	  der	  Gruppe	  disku-‐
tiert.	  	  

Anschließend	   werden	   die	   Teilnehmenden	   in	   zwölf	   Gruppen	   eingeteilt,	   und	  
überlegen	  sich	  für	  jeden	  Monat	  im	  Jahr	  ein	  Rezept,	  welches	  zu	  einem	  Großteil	  
Obst	  oder	  Gemüse	  der	  Saison	  enthält.	  Dazu	  können	  ein	  Saisonkalender	  und	  
Kochbücher	  zu	  Hilfe	  genommen	  werden.	  

Kommentar	   Thematisch	  besonders	  interessant	  für	  ältere	  Zielgruppen,	  die	  für	  sich	  selbst	  
kochen.	  	  

Die	  Einteilung	  in	  zwölf	  Kleingruppen	  erfordert	  eine	  große	  Teilnehmendenzahl	  
oder	  die	  Anpassung	  der	  Übung	  an	  kleinere	  Gruppen.	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Recherchearbeit	  (20	  Minuten),	  Diskussion	  (15	  Minuten),	  Kleingruppenarbeit	  
(25	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Schüppel,	  K.	  (2009).	  Kann	  ICH	  die	  Welt	  retten?	  Verantwortungsvoll	  leben	  -‐	  
clever	  konsumieren.	  Mülheim	  an	  der	  Ruhr:	  Verlag	  an	  der	  Ruhr.	  S.	  42-‐43.	  

Verfügbarkeit	   nein	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••••	   •••	   ••••	   •••	   ••	   •	   •	   •••	  
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26. 	  ‚So	  kaufe	  ich	  ein’	  
Tabelle	  26:	  ‚So	  kaufe	  ich	  ein‘	  	  

Format	   So	  kaufe	  ich	  ein	  

Art	  der	  Methode	   Reflexion,	  Diskussion	  

Ziel	   Die	  Teilnehmenden	  werden	  sich	  bewusst,	  was	  sie	  konsumieren,	  was	  zu	  ihrer	  
Konsumentscheidung	   geführt	   hat	   und	   welche	   Kriterien	   für	   sie	   beim	   Kauf	  
wichtig	  waren.	  

Beschreibung	   Die	   Teilnehmenden	   notieren	   alle	   Gegenstände,	   die	   sie	   in	   der	   vergangenen	  
Woche	   gekauft	   haben	   (oder	   auf	  Wunsch	   bekommen	   haben)	   z.B.	   Esswaren,	  
Kleider,	  Spiele.	  Sie	  markieren	  die	  drei	  Dinge,	  die	  ihnen	  sehr	  wichtig	  sind,	  mit	  
grün	  und	  die	  drei	  Dinge,	  auf	  die	  sie	  verzichten	  könnten,	  mit	  rot.	  Anschließend	  
diskutiert	  die	  Gruppe,	  weshalb	  ihnen	  die	  drei	  wichtigsten	  Produkte	  so	  wichtig	  
sind	  und	  ob	  den	  anderen	  der	  Gruppe	  die	  Gegenstände	  ebenfalls	  wichtig	  wä-‐
ren.	   Es	   kann	   auch	   diskutiert	   werden,	   ob	   die	   Produkte	   notwendig	   sind,	   und	  
was	  sich	  verändern	  würde,	  wenn	  einzelne	  Produkte	  nicht	  in	  ihrem	  Besitz	  wä-‐
ren.	  Danach	  wird	  darüber	  diskutiert,	  weshalb	  die	  Teilnehmenden	  auf	  die	  rot	  
markierten	   Produkte	   am	   besten	   hätten	   verzichten	   können	   und	  weshalb	   sie	  
trotzdem	  gekauft	  bzw.	  gewünscht	  wurden.	  

Nachdem	  die	  Geschichte	  ‚Der	  Verkäufer	  und	  der	  Elch‘	  vorgelesen	  wurde	  wird	  
diskutiert,	   ob	  Einkaufswünsche	  erzeugt	  werden	   können	  und	  ob	  die	   Teilneh-‐
menden	  dies	  aus	  dem	  Alltag	  kennen.	  Beim	  Kauf	  eines	  Produktes	  hat	  man	  oft	  
Wahlmöglichkeiten.	   Entsprechend	  muss	   man	   aufgrund	   verschiedener	   Krite-‐
rien	  entscheiden,	  welches	  Produkt	  gewählt	  wird.	  Anhand	  eines	  Produktes	  z.B.	  
T-‐Shirt,	   Handy	   oder	   Apfel	   wird	   diskutiert,	   welche	   Kriterien	   für	   die	   Teilneh-‐
menden	  bei	  der	  Auswahl	  wichtig	  sind.	  Nachhaltigkeitsaspekte	  können	   in	  die	  
Diskussionen	  mit	  eingebracht	  werden.	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	  	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einzelarbeit/	  Diskussion	  (30	  Minuten),	  Geschichte/	  Diskussion	  (30	  Minuten),	  
Diskussion	  Kriterien	  (30	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Stiftung	   Biovision	   (2016):	   Spielend	   einkaufen.	   Abgerufen	   von	  
http://tinyurl.com/hg2qjhc.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/hg2qjhc	  und	  entsprechende	  Kopiervorlage	  
unter	  http://tinyurl.com/ze9t5cm	  
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Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•	   •••	   •	   •	   ••	   ••	   ••••	   ••••	  
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27. ‚The	  first	  thing	  you	  think	  of	  when	  I	  say’	  
Tabelle	  27:	  ‚The	  first	  thing	  you	  think	  of	  when	  I	  say’	  	  

Format	   The	  first	  thing	  you	  think	  of	  when	  I	  say	  

Art	  der	  Methode	   Reflexion	  

Ziel	   Das	  Format	  soll	  die	  Teilnehmenden	  dazu	  anregen,	  über	  sich	  und	  die	  Umwelt	  
nachzudenken.	   Ein	  eigenes,	   individuelles	  Verständnis	  unserer	  unmittelbaren	  
Umwelt	  wird	  entwickelt	  und	  die	  Teilnehmenden	  entdecken	  gemeinsam,	  was	  
das	  bedeutet.	  	  

Beschreibung	   Es	   werden	   nacheinander	   verschiedene	   Kategorien	   (z.B.	   gesellschaftliches	  
Leben,	   Nachhaltigkeit,	   Partizipation,	   Hoffnung	   für	   die	   Zukunft)	   vorgelesen	  
und	  alle	  Teilnehmenden	  schreiben	  das	  erste,	  was	   ihnen	   in	  den	  Sinn	  kommt,	  
auf	   einen	   Zettel.	   Die	   Antworten	   können	   auf	   dem	   Tisch	   oder	   einem	   Plakat	  
nach	  den	  Kategorien	  sortiert	  werden.	  

Anschließend	   kann	   zu	   verschiedenen	   Fragen	   im	   Plenum	   diskutiert	   werden:	  
Wie	  ging	  es	  dir	  als	  du	  versucht	  hast	  eine	  Reaktion	  zu	   jeder	  Kategorie	  aufzu-‐
schreiben?,	  Was	  hast	  du	  von	  dieser	  Erfahrung	  gelernt?,	  Was	  sagt	  es	  dir	  über	  
die	  Bedeutung	  dieser	  Dinge	  in	  deinem	  Leben?	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   30	  Minuten	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Partnership	   for	   Education	   and	   Research	   about	   Responsible	   Living	   (PERL).	  
(2014).	  Values-‐Based	  Learning	  Toolkits.	  Discovering	  what	  matters.	  A	   journey	  
of	   thinking	   and	   feeling.	   Activities	   Designed	   With	   Students,	   For	   Students.	  
Abgerufen	  von	  http://tinyurl.com/gvkn9wa.	  S.	  9.	  	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/gvkn9wa	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••	   ••	   ••	   ••••	   ••	   ••	   •	   ••	  
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28. ‚Was	  ist	  mir	  wichtig?	  –	  Mein	  persönlicher	  Warenkorb‘	  

Tabelle	  28:	  ,Was	  ist	  mir	  wichtig?	  –	  Mein	  persönlicher	  Warenkorb‘	  	  

Format	   Was	  ist	  mir	  wichtig?	  –	  Mein	  persönlicher	  Warenkorb	  

Art	  der	  Methode	   Arbeitsblatt	  und	  Kopiervorlage	  für	  Plakat	  

Ziel	   Die	  Teilnehmenden	   sollen	   sich	  über	   ihre	  Bedürfnisse	   klar	  werden	  und	   sich	  bewusst	  
machen,	  welche	   Bedeutung	  materielle	   Dinge	   im	  Vergleich	   zu	   immateriellen	  Dingen	  
für	  sie	  haben.	  

Beschreibung	   Die	  Teilnehmenden	  gestalten	   ihren	  persönlichen	  Warenkorb.	  Sie	   schneiden	  aus	  Zei-‐
tungen,	   Zeitschriften	   und	   Werbeanzeigen	   die	   Dinge	   aus,	   die	   sie	   gern	   kaufen	   oder	  
kaufen	  würden.	  

Anschließend	  fertigen	  die	  Teilnehmenden	  einen	  zweiten	  Warenkorb	  an	  und	  legen	  all	  
das	  hinein,	  was	  man	  mit	  Geld	  nicht	  bezahlen	  kann,	  was	  aber	  dennoch	  wichtig	  für	  sie	  
ist.	  	  

In	   der	   anschließenden	   Diskussion	   kann	   die	   Schwierigkeit	   thematisiert	  werden,	   abs-‐
trakte	  Werte	  abzubilden,	  und	  es	  können	  die	  Gemeinsamkeiten	  und	  Unterschiede	  der	  
Wünschen	   und	   Bedürfnissen	   zwischen	   den	   Teilnehmenden	   besprochen	  werden	   so-‐
wie	  eine	  Rangordnung	  der	  Wünsche	  nach	  der	  Anzahl	  der	  Nennungen	  oder	  nach	  der	  
persönlichen	  Wichtigkeit	   erstellt	   werden.	   Es	   kann	   auch	   auf	   folgende	   Fragen	   einge-‐
gangen	  werden:	  Worum	  handelt	  es	   sich	  bei	  einem	  Bedürfnis?,	  Wonach	  werden	  Be-‐
dürfnisse	  unterschieden?	  

Kommentar	   Die	  Aufgabe	  eignet	  sich	  auch	  als	  Aufgabe	  für	  zuhause	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   	  

Dauer	  und	  Struktur	   Erstellung	  des	  Warenkorbs	  (30	  Minuten),	  Diskussion	  (30	  Minuten)	  

Bibliographische	  Refe-‐
renz	  

Krokauer,	   C.	   (2012).	   Ich	   kaufe,	   also	   bin	   ich?	   –	   Jugendliche	   und	   der	   Konsum.	   In	  M.	  
Merder	   (Hrsg.),	   RAAbits	   Berufliche	   Schulen	   Religion	   und	   Werte:	   direkt	   einsetzbare	  
Materialien	  für	  Ihren	  Unterricht.	  CD	  6	  zur	  6.	  Ausgabe	  mit	  den	  Beiträgen	  Traumsymbo-‐
lik,	  Sterbehilfe	  und	  Sterbebegleitung	  und	  Jugendliche	  und	  Konsum.	  Stuttgart	  [u.a.]:	  Dr.	  
Josef	  Raabe	  Verlags-‐GmbH.	  S.	  7-‐10.	  

Verfügbarkeit	   nein	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••	   ••	   •	   •••	   •••	   •••	   ••	   ••	  
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29. ‚Welcher	  Modetyp	  bist	  du?‘	  	  

Tabelle	  29:	  ‚Welcher	  Modetyp	  bist	  du?	  ‘	  	  

Format	   Welcher	  Modetyp	  bist	  du?	  

Art	  der	  Methode	   Reflexion,	  Diskussion	  

Ziel	   In	  diesem	  Format	  reflektieren	  die	  Teilnehmenden,	  wie	  wichtig	  ihnen	  Mode	  ist	  
und	  wie	  stark	  sie	  andere	  Personen	  und	  sich	  selbst	  nach	  ihrem	  Äußeren	  beur-‐
teilen.	  	  

Beschreibung	   In	  Einzelarbeit	  beantworten	  die	  Teilnehmenden	  einen	  Fragebogen	  und	  erhal-‐
ten	   als	   Ergebnis	   eine	   grobe	   Einschätzung	   ihres	   ,Modetypus‘.	   Anschließend	  
kann	   in	  der	  Gruppe	  über	  die	  Antworten	   gesprochen	  und	  diskutiert	  werden.	  
Die	   verschiedenen	   Typen	   sollen	   nicht	   bewertet	   werden,	   sondern	   den	   Teil-‐
nehmenden	  lediglich	  ihre	  Einstellungen	  verdeutlichen.	  	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einzelarbeit	  (10-‐15	  Minuten),	  Diskussion	  (15-‐20	  Minuten)	  	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Eine	  Welt	  Netz	  NRW	  e.V.,	  &	  BUNDJugend	  NRW	  (2015).	  Einfach	  ganz	  ANDERS:	  
Einfach	  MACHEN!	  Handreichung	  zur	  Durchführung	  partizipativer	  und	  motivie-‐
render	  Bildungsangebote	  (Sekundarstufe	  1).	  Münster/Soest.	  S.	  K39-‐K40.	  

Verfügbarkeit	   kann	   gegen	   eine	   Schutzgebühr	   unter	   www.einfachganzanders.de	   bestellt	  
werden	  	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

•	   •	   ••	   ••	   •••	   •••	   ••••	   ••••	  
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30. ‚Weltreise	  einer	  Jeans‘	  	  

Tabelle	  30:	  ,Weltreise	  einer	  Jeans‘	  	  

Format	   Weltreise	  einer	  Jeans	  

Art	  der	  Methode	   Reflexion,	  Diskussion	  

Ziel	   Das	  Ziel	  dieses	  Formates	   ist,	  den	  Teilnehmenden	  die	   langen	  Transportwege,	  
die	   bei	   der	   Produktion	   eines	   einzelnen	   Kleidungsstücks	   anfallen,	   zu	   veran-‐
schaulichen.	  

Beschreibung	   Anhand	   eines	   Textes	   werden	   beispielhaft	   die	   einzelnen	   Produktionsschritte	  
einer	   Jeans	   durch	   den	   oder	   die	   Trainer_in	   vorgetragen.	   Die	   Teilnehmenden	  
markieren	  die	  Produktionsstätten	  mit	  Pinnadeln	  auf	  einer	  Weltkarte	  und	  ver-‐
binden	  diese	  mit	   einem	  Faden.	   Im	  Anschluss	   kann	   im	  Plenum	  über	   positive	  
und	  negative	  Aspekte	  dieser	  Produktionsstrukturen	  diskutiert	  werden.	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   30	  Minuten	  	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Eine	  Welt	  Netz	  NRW	  e.V.,	  &	  BUNDJugend	  NRW	  (2015).	  Einfach	  ganz	  ANDERS:	  
Einfach	  MACHEN!	  Handreichung	  zur	  Durchführung	  partizipativer	  und	  motivie-‐
render	  Bildungsangebote	  (Sekundarstufe	  1).	  Münster/Soest.	  S.	  K9-‐K10.	  

Verfügbarkeit	   kann	   gegen	   eine	   Schutzgebühr	   unter	   www.einfachganzanders.de	   bestellt	  
werden	  	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••••	   ••	   ••	   ••	   •	   •	   •	   •	  
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31. ‚Wie	  viel	  Essen	  werfen	  wir	  täglich	  weg?‘	  

Tabelle	  31:	  ‚Wie	  viel	  essen	  werfen	  wir	  täglich	  weg?‘	  	  

Format	   Wie	  viel	  Essen	  werfen	  wir	  täglich	  weg?	  

Art	  der	  Methode	   Projekt,	  Daten	  erfassen	  und	  aufbereiten	  

Ziel	   Die	  Teilnehmenden	  sollen	  den	  Lebensmittelabfall	  ihrer	  Kantine	  erfassen,	  analysieren	  
und	   beurteilen.	   Die	   Reflexion	   der	   großen	  Mengen	   an	   Abfall,	   die	   täglich	   entstehen,	  
wird	  angeregt.	  

Beschreibung	   In	   Kooperation	   mit	   dem	   Personal	   der	   Kantine	   wird	   eine	   Woche	   lang	   jeglicher	   Le-‐
bensmittelabfall	  erfasst,	  der	  anfällt.	  

a)	   bevor	   das	   Essen	   ausgeteilt	  wird	   (Lebensmittel	   sind	   verdorben	   und	  werden	   nicht	  
mehr	  ausgegeben,	  falsche	  Mengen	  wurden	  berechnet...)	  	  

b)	  nach	  dem	  Mittagessen	  (wie	  viel	  Essen	  wird	  weggeworfen,	  weil	  es	  nicht	  aufgeges-‐
sen	  wurde,	  die	  Portionen	  zu	  groß	  waren,	  es	  nicht	  geschmeckt	  hat	  etc.)	  	  

In	  der	  Einleitungs-‐	  und	  Vorbereitungsstunde	  wird	  ein	  genauer	  Plan	  mit	  den	  Teilneh-‐
menden	  entwickelt,	  wie	  diese	  vorgehen	  wollen,	  um	  den	  gesamten	  Abfall	  zu	  erfassen	  
und	   zu	   dokumentieren.	   Dabei	   werden	   jeden	   Tag	   der	   Woche	   jeweils	   zwei	   bis	   drei	  
Personen	   ausgewählt,	   die	   an	   diesem	   Tag	   den	   Lebensmittelabfall	   erfassen.	   Die	   Aus-‐
wertung	  der	  gesammelten	  Daten	  erfolgt	  gemeinsam.	  

Kommentar	   Erfordert	  Eigenarbeit	  außerhalb	  des	  Kurses,	  relativ	  aufwendig.	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einleitung	  (20	  Minuten), Projekt:	  1	  Woche,	  jeden	  Tag	  ca.	  30	  Minuten	  um	  Lebensmit-‐
telabfall	  nach	  Ende	  des	  Mittagessens	  abzuwiegen,	  Nachbereitung	  (45	  Minuten)	  

Bibliographische	  Refe-‐
renz	  

Neb,	  E.	  (2013).	  Wie	  viel	  Hunger	  habe	  ich?	  Baustein	  24.	  In	  K.	  Schlegel-‐Matthies	  (Hrsg.),	  
Modul	  zur	  nachhaltigen	  Ernährungsbildung.	  Wertschätzung	  und	  Verschwendung	  von	  
Lebensmitteln.	  Paderborn.	  Abgerufen	  von	  http://tinyurl.com/jsnsjdb.	  

	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online,	  unter:	  http://tinyurl.com/jsnsjdb	  und	  Arbeitsblatt	  unter	  
http://tinyurl.com/jccazrj	  	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  
des	  eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähig-‐
keiten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	  &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	  von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••••	   •••	   ••	   •••	   ••	   ••	   •	   ••	  

	   	  



Anhang:	  Konsumpädagogische	  Formate	  

58	  

	  

32. ‚Wünsche	  und	  Bedürfnisse‘	  

Tabelle	  32:	  ‚Wünsche	  und	  Bedürfnisse‘	  	  

Format	   Wünsche	  und	  Bedürfnisse	  

Art	  der	  Methode	   Reflexionsübung	  

Ziel	   Eigene	  Wünsche,	  Bedürfnisse	  und	  das	  eigene	  Konsumverhalten	  sollen	  reflek-‐
tiert	  und	  der	  Zusammenhang	  von	  Bedürfnissen	  und	  Wünschen	  erkannt	  wer-‐
den.	  

Beschreibung	   Nach	   einer	   kurzen	   Begrüßung	   und	   inhaltlichen	   Hinführung	   bekommen	   die	  
Teilnehmenden	   ein	   Arbeitsblatt,	   das	   sie	   in	   Einzelarbeit	   bearbeiten	   um	   sich	  
mit	   ihren	   Wünschen	   und	   Bedürfnissen	   auseinanderzusetzen.	   Anschließend	  
wird	   darüber	   diskutiert	   und	   der	   Unterschied	   zwischen	   Wünschen	   und	   Be-‐
dürfnissen	  erarbeitet.	  

Offene	   Frage	   in	   die	   Klasse:	   Welche	   Wünsche	   wurden	   aufgeschrieben,	   wer	  
möchte	  diese	  nennen?	  Die	  genannten	  Wünsche	  werden	  an	  der	  Tafel	  gesam-‐
melt	  und	  es	  wird	  gemeinsam	  überlegt,	  welche	  Bedürfnisse	  hinter	  den	  Wün-‐
schen	  stehen.	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   	  

Dauer	  und	  Struktur	   Einleitung	  (5	  Minuten),	  Einzelarbeit	  und	  Diskussion	   im	  Plenum	  zu	  Wünschen	  
und	  Bedürfnissen	  (40	  Minuten)	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Cashless	  München	  (2008).	  Wünsche,	  Bedürfnisse	  und	  Werbung.	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/h7p8pcf	  

	  

Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Problem	  

Relevanz	  des	  
eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähigkei-‐
ten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	   &	  
Bedürfnisse	  

Einsatz	   von	  
Befriedigern	  

Beeinflus-‐
sungsweisen	  

Beeinflus-‐
sungsziele	  

••	   ••	   ••	   •••	   ••••	   ••••	   ••	   ••	  
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33. ‚Zeitkuchen‘	  	  
Tabelle	  33:	  ,Zeitkuchen‘	  	  

Format	   Zeitkuchen	  

Art	  der	  Methode	   Reflexion,	  Diskussion	  

Ziel	   Das	   Ziel	   dieses	   Formates	   ist,	   dass	   sich	   die	   Teilnehmenden	   über	   ihren	   Ent-‐
scheidungsspielraum	  in	  der	  Lebensgestaltung	  bewusst	  werden	  und	  zwischen	  
ihren	  eigenen	  Bedürfnissen	  und	  Wünschen	  und	  den	  Erwartungen	  der	  Umwelt	  
unterscheiden	  können.	  

Beschreibung	   Die	  Teilnehmenden	  überlegen	   in	  Zweierteams,	  wie	  sich	   ihre	  Zeit	   in	  der	  Wo-‐
che	  aufteilt.	  Dabei	  sollen	  sie	  Schule/Arbeit,	  Hausaufgaben/Hausarbeit,	  Fami-‐
lie,	   Sport,	   andere	  Hobbys,	   Freundschaften,	   Partnerschaft,	  Nebenjobs,	   Schlaf	  
und	  andere	  Tätigkeiten	  berücksichtigen.	  In	  Einzelarbeit	  schätzen	  die	  Teilneh-‐
menden	  jeweils	  die	  Stunden	  ein,	  die	  sie	  an	  Werktagen	  und	  am	  Wochenende	  
durchschnittlich	  für	  die	  einzelnen	  Bereiche	  aufwenden	  und	  teilen	  den	  Zeitku-‐
chen	  entsprechend	  auf.	  	  

Anschließend	  wird	  in	  der	  Gruppe	  darüber	  diskutiert.	  

Bei	  eigenen	  Entscheidungen	   zur	   Lebensgestaltung	  muss	  man	   zwischen	  eige-‐
nen	  Bedürfnissen	  und	  Erwartungen	  der	  Umwelt	  bzw.	  Pflichten	  abwägen	  und	  
für	   sich	   eine	   Balance	   finden.	   In	   der	   Art	   und	  Weise,	  wie	   die	   Teilnehmenden	  
den	  Schwerpunkte	   zwischen	  Schule,	   Freundeskreis,	   Familie,	  Hobbys	  und	  Ar-‐
beit	   setzen,	   kommen	  persönliche	  Neigungen,	  Wünsche,	  Gewohnheiten,	   Ein-‐
stellungen	   und	   Haltungen	   zum	   Ausdruck.	   Daher	   gibt	   die	   Beschäftigung	   mit	  
der	   alltäglichen	   Zeitaufteilung	   Anstoß,	   darüber	   nachzudenken,	   was	  man	   ei-‐
gentlich	   selbst	  möchte,	  welche	  Spielräume	  man	  hat,	  wie	  man	  mit	  Verpflich-‐
tungen	  umgeht	  –	  und	  was	  man	  möglicherweise	  an	  Haltungen	  und	  Gewohn-‐
heiten	  ändern	  muss,	  um	  seine	  Ziele	  zu	  erreichen.	  Aspekte	  der	  Nachhaltigkeit	  
können	  in	  die	  Diskussion	  ebenfalls	  miteingebracht	  werden.	  

Kommentar	   	  

BiNKA-‐Zielgruppe	   Schüler_innen	   Studierende	   Erwachsene	  

x	   x	   x	  

Dauer	  und	  Struktur	   Gespräch	   in	   Zweierteam	   (15	   Minuten),	   Einzelarbeit:	   Erstellung	   des	   Zeitku-‐
chens	  (20	  Minuten),	  Diskussion	  in	  der	  Gruppe	  (20-‐40	  Minuten)	  	  

Bibliographische	  
Referenz	  

Kahlert,	  J.,	  &	  Sigel,	  R.	  (2007):	  Achtsamkeit	  und	  Anerkennung.	  Materialien	  zur	  
Förderung	  des	  Sozialverhaltens	  in	  den	  Klassen	  5-‐9.	  Köln:	  BZgA	  Bundeszentrale	  
für	  gesundheitliche	  Aufklärung.	  S.	  36-‐41.	  	  

Verfügbarkeit	   Ja,	  online	  unter	  http://tinyurl.com/hm95d38	  
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Kompetenzbezug	  

Probleme	  und	  eigene	  Einflüsse	   Werte,	  Normen,	  Bedürfnisse	   Selbst-‐/Fremd-‐
Bestimmung	  

NH-‐
Prob-‐
lem	  

Relevanz	  
des	  eigenen	  
Verhaltens	  

Eigene	  
Fähig-‐
keiten	  

Eigene	  
NH-‐Nor-‐
men	  

Lebensziele	  
&	   Bedürfnis-‐
se	  

Einsatz	   von	  
Befriedi-‐
gern	  

Beeinflus-‐
sungswei-‐
sen	  

Beeinflus-‐
flus-‐
sungszie-‐
le	  

•	   •••	   •	   •	   ••••	   ••••	   •	   •	  
	  


